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Slovenija

Spoštovane dame in gospodje!

Dobrodošli na spletni strani naše agencije Millennium Travel, Slovenija!
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Millennium Travel je bil ustanovljen leta 2002. Našim tujim partnerjem in strankam že 20 let ponujamo dobro organizirane individualne in skupinske izlete po Sloveniji ter izlete v najbližje sosednje države.

Mnogi si postavljajo vprašanje, kako si izbrati počitnice - vse je odvisno od vaših interesov in ciljev.
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				Počitnice v Sloveniji

Slovenija je edinstvena država. Kljub majhni velikosti (ozemlje - 20.251 km.), je zelo raznolika. Slovenija leži v središču Evrope na stičišču treh geoloških regij: Alp, Sredozemlja in Panonske nižine. Ta neverjetno lepa dežela leži »kjer se Alpe srečajo z morjem«.

Veličastni vrhovi, vse leto pokriti s snegom, se zdijo kot ustvarjeni za ljubitelje snega in zimskih športov, čudoviti Triglav - nacionalni simbol Slovenije, ki se nahaja v istoimenskem rezervatu ima slikovite doline, čista jezera, burne reke z ekstremnimi poti za rafting, čudovite slapove, čudovite jame - vse to je Slovenija. Počitnice v slovenskih Alpah so primerljive s počitnicami v francoskih, švicarskih ali avstrijskih letoviščih. Dobra raven prog, odlična infrastruktura in nižji stroški v velikih krajih, kot so Kranjska Gora, Bled, Bohinj, Bovec, vse to loči počitnice v Sloveniji od dragih evropskih letovišč. Na to je vredno biti pozoren.

Slovenija ima vse, da bo vaš dopust v njegovih letoviščih nepozaben in svetel. Starodavna mesta, gradovi, čisto Jadransko morje, terme in zdravilišča, alpska jezera, smučarska središča.

Na zahodni slikoviti obali Jadranskega morja se nahajajo letoviška mesta, po mediteransko očarljiva in po slovensko gostoljubna. Najbolj mondeno obmorsko letovišče v Sloveniji je Portorož. Tukaj so dragi hoteli in igralnice. Nekdanji otok se je s pomočjo nasipnega jezu spremenil v kopno. Odlična storitev, čisto morje, zdravljenje v hotelih, široka izbira SPA storitev v wellness centrih…

Zdravilišča so na voljo v vseh regijah Slovenije, največ jih je v vzhodnem in osrednjem delu države: Rogaška Slatina, Rimske Terme, Terme Olimia, Dobrna, Zreče, Čatež, Terme Radenci, Šmarješke Toplice, Dolenjske Toplice, Terme Laško. Slovenija je resnično dežela termalnih voda. Edinstveni naravni dejavniki, dolga tradicija zdravljenja in sodobna diagnostika - vse to spretno uporabljajo slovenska zdravilišča. Vsako od letovišč je specializirano za zdravljenje in preprečevanje določenih bolezni, le izbrati morate tisto, ki vam je najbolj potrebno. Najbolj znano zdravilišče Rogaška Slatina slovi po mineralni vodi Donat Mg, bogati z magnezijem, ki je potreben za preprečevanje in zdravljenje bolezni prebavil. V Termah Radenci je znana tudi mineralna voda Radenska tri srca, ki jo priporočajo pri boleznih in preventivi srčno-žilnega sistema.

Slovenija združuje geografske in kulturne značilnosti Sredozemlja, Alp in srednje Evrope. Kontrast lokalnih pokrajin z neverjetno pestrostjo podnebnih območij je osupljiv: z vožnjo skozi Slovenijo se lahko za eno uro popeljete iz strmih pečin Julijskih Alp v svet oljčnih nasadov in vinogradov.

Slovenija je alpski svet, polna nedotaknjene narave, osamljenih gozdnih poti in bistrih gorskih rek. Zasneženi alpski vrhovi, gozdnate gore, doline s sadovnjaki in vinogradi, široke ravnine, obmorska pokrajina in jadranska obala, vsa ta raznolikost je neverjetna. Neokrnjena narava se harmonično zliva s svetom evropske civilizacije - starodavnih gradov, cerkva, zgodovinskih mest in vasi.

Na severu in severozahodu države se dvigajo grebeni Vzhodnih Alp, ki tvorijo naravno mejo z Avstrijo. Alpsko pokrajino prepletajo slikovite doline in reke. Slapovi in alpska jezera Blejsko in Bohinjsko jezero so ledeniškega izvora, voda v njih je neverjetno modra in kristalno čista.

Slovenija po gozdnatosti zaseda eno vodilnih mest v Evropi. Pobočja gora so pokrita z iglastimi gozdovi, na ravninah so hrastovni gozdovi, v bližini rastejo javor in lipa. V nižinah rečnih dolin - močvirni travniki in visoko v gorah – alpsko rastlintsvo. Na jadranski obali je pretežno grmičasta vegetacija.

Stavbna dediščina je skrbno varovana. Ulice majhnih mest, starodavni gradovi, ki so prevzeli značilnosti gotske in baročne kulture, samostani in templji, ki so bili nekoč obrambne strukture, so ponos države. V mestu Celje (tretje največje mesto v Sloveniji), popularno imenovanem »Druga Troja«, so do danes ohranjene ruševine starodavnih zgradb.

Slovenci o svoji deželi pravimo takole: »Ko je Bog ustvarjal zemljo, se je odločil naseliti v Sloveniji in zato je to majhno deželo velikodušno nagradil z naravnim bogastvom in lepoto«.
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				Republika Slovenija meji na Italijo, Avstrijo, Madžarsko in Hrvaško. Ima dostop do Jadranskega morja.

Na severu se raztezajo grebeni Vzhodnih Alp - Pohorje, Karavanke, Savinjske Alpe, Julijske Alpe z najvišjo točko Slovenije - Triglavom visokim 2863 m. Jug Slovenije zavzema severno obrobje Dinarskega višavja. Nižine se nahajajo le na zahodu ob obali Jadranskega morja in na vzhodu države.

Slovenija je majhna država v samem središču Evrope, radodarno obdarjena z naravo. Vsak kotiček Slovenije ima svojo posebnost. 
Najdemo edinstvene termalne vrelce, raznolika podnebna območja, veličastne zgodovinske točke, smučišča.

Znamenitosti Slovenije lahko naštevate v nedogled, vendar vam priporočamo, da jih obiščete v živo. Vabimo vas v letovišča Slovenije!

Izleti po Sloveniji so čudovita priložnost, da skupaj preživite nekaj dni in spoznate nekaj novega!

Zdravstvena potovanja v Slovenijo - dvignite splošni tonus telesa in okrepite svoje zdravje. Priporočamo nakup medicinske ture v najboljša zdravilišča v Sloveniji.

Ljubitelje dejavnosti na prostem bo zanimalo:
smučanje, rafting, vožnja s kanujem, soteskanje, tenis, jahanje, golf, pohodništvo in kolesarjenje, padalstvo, jadralno padalstvo, zmajarstvo, team building programi in drugo.

Seveda ne smemo pozabiti na wellness turizem. Za sodobnega človeka, ki živi v podivjanem tempu, je včasih hitra povrnitev moči edini recept za zdravje. Ponujamo vam čudovite individualne wellness ture.
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				Ljubljana

				
				
					
						
						Ljubljana je glavno mesto Slovenije, ki leži v osrednjem delu Slovenije, med Alpami in Sredozemskim morjem. Mesto se razprostira ob bregovih reke Ljubljanice.

Skromen šarm mesta osvoji vsakogar, ki je kdaj obiskal glavno mesto Slovenije.

Po legendi je bil ustanovitelj Ljubljane grški princ Jazon. Po legendi so Argonavti pod vodstvom Jazona, ki je kralju Aitu ukradel zlato runo, izpluli iz Črnega morja po reki Donavi. Iz njega so prišli v reko Savo in nato v reko Ljubljanico. Nekje v teh krajih je Jason naletel na strašno pošast in jo premagal. Od takrat se je Ljubljanski zmaj - pošast naselil v zgornjem stolpu Ljubljanskega gradu. Zmaj je simbol mesta.

Prebivalci prestolnice in številni gostje mesta pravijo, da je Ljubljana mesto, ustvarjeno »po naročilu«.

Ljubljana je politično in kulturno srce slovenskega naroda, pomembno evropsko trgovsko, poslovno, kongresno in razstavno središče, pa tudi prometno, znanstveno in izobraževalno središče Slovenije.

Lega med severom in jugom je Ljubljano seveda opredelila kot stičišče trgovcev in vojakov ter pogajalcev, ki so tu večkrat sklepali mir. Zmagovalcem v napoleonskih vojnah se je zdelo primerno, da na tem mirnem kraju, kjer se križajo poti in srečujejo ljudje od nekdaj, skličejo kongres Svete alianse, ki je leta 1821 za nekaj časa odločil o usodi evropske politične geografije ...

V Ljubljani se staro ljubeče prepleta z modernim in zdi se, da je zgodovina vseh 5 tisočletij mesto pripravila do prestolnice. Mesto je imelo srečo, da je ohranilo sledi vseh obdobij bogate zgodovine; dediščina rimske Emone, zgodovinskega središča mesta z renesančnimi, baročnimi in secesijskimi pročelji, romantičnimi mostovi, ki krasijo reko Ljubljanico, zavitimi strehami in parkom, ki sega globoko v mesto.

Ime Ljubljana je etimološka razlaga - "Ljubljena", za vse, ki imajo mesto v svojih srcih.
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				Rogaška Slatina

				
				
					
						
						Legenda iz knjige 1687

Apolon, bog sonca in medicine, ukaže krilatemu konju Pegazu, naj s kopitom udari ob tla. In pravi: »Kjer stojiš, je vir zdravja in resnične božanske moči. Pij to vodo!"

[image: ]

Zgodovina

Zgodovina zdravilne mineralne vode "Donat Mg" sega v obdobje starega Rima, ko so rimski legionarji po vojaških pohodih na območju mesta Rogaška (Slovenija) počivali in si obnavljali zdravje.

O tem pričajo rimski kovanci, najdeni v vodnih virih. Hitro celjenje ran, obnova celotnega organizma, prepričala  o neverjetnih lastnostih te vode.

Rogaska Slatina, najstarejše in edino slovensko zdravilišče za rehabilitacijo bolnikov, ki je usmerjeno v preprečevanje, nadaljnje zdravljenje in rehabilitacijo obolelih na prebavnem sistemu in tistih z metabolnimi obolenji. Zadovoljni obiskovalci in več sto let uspešnega dela dokazuje, da zdraviliško zdravljenje resnično pomaga k hitrejši rehabilitaciji, zmanjšanju funkcionalnih težav in izboljšanju kvalitete življenja.

Zdravilišče obiskujejo predvsem bolniki, ki potrebujejo rehabilitacijo po boleznih prebavnega sistema in metabolnih boleznih.

[image: ]

Zdraviliško zdravljenje v Rogaški Slatini priporočajo ljudem z naslednjimi gastroenterološkimi in endokrinimi boleznimi:



	bolezni požiralnika: hiatalna kila s težjo obliko vnetja požiralnika, če ni predviden operativen poseg, stanja po operativnih posegih na požiralniku;
	bolezni želodca in dvanajstnika: kronična razjeda želodca ali dvanajstnika s pogostimi recidivi, hujšanje  in funkcionalne motnje po operativnih posegih na želodcu in dvanajstniku ter različni postsresekcijski sindromi;
	bolezni ozkega in širokega črevesa oz. maldigestije in malabsorbcija z znatno izgubo telesne teže, Crohnovi bolezeni, ulcerozni kolitis, divertikuloza črevesja ter stanja po resekcijah ozkega in širokega črevesa oz. anorektuma;
	bolezni jeter: stanja po toksičnih ali medikamentnih okvarah jeter, kronično aktivni ali perzistentni hepatitisi, primarna biliarna jetrena ciroza, operacijah na jetrih, ki so jim sledile komplikacije in stanja po jetrnih transplantacijah;
	bolezni trebušne slinavke: stanja po akutnem pankreatitisu,  kronični pankreatitis, stanja po operacijah na trebušni slinavki;
	metabolne bolezni: sladkorna bolezen s težjimi komplikacijami, akutna hepatična porfirija, rehabilitacija po obsežnih tumorjih v hipofizno-hipotalamičnem območju;
	malignomi prebavnega sistema: stanja po operacijah malignomov prebavnega sistema oz. obsevalni terapiji ali kemoterapiji, če je pričakovati odpravo funkcijskih motenj.



Celovit program rehabilitacije vključuje:


	pitje naravne mineralne vode Donat Mg,
	balneoterapijo in fizikalno medicino,
	psihološko podporo in zdravljenje,
	dietoterapijo in profilakso,
	strokovno nego in 24-urni zdravstveni nadzor,
	zdravstveno vzgojno delo in sekundarno preventivo,
	diagnostiko.



Naravna zdravilna mineralna voda Donat Mg je stara okoli 8000 let in je dokazano zdravilna.

Izvirsko vodo v globini (med 280 in 600 metri pod zemljo) bogatijo minerali iz raztapljajočih se kamnin (magnezij, kalcij, sulfati, hidrogenkarbonati) in drugi elementi (CO₂).

Liter Donata Mg vsebuje kar 1040 miligramov magnezija. Zaradi magnezija in drugih rudninskih snovi ima Donat Mg zdravilno moč, ki lajša ali preprečuje številne bolezni in varuje naše zdravje.

Na svetu je veliko naravnih mineralnih vod z ugodnimi učinki na zdravje, vendar je Donat Mg po svoji sestavi edinstvena naravna mineralna voda, ki jo lahko pijemo vse življenje.

Pitna kura Donata Mg v kombinaciji z izbranimi terapijami je nepogrešljiva pri odpravljanju zaprtja, debelosti, pri prekomernem izločanju želodčne kisline in pri težavah z zgago. Odlično vpliva na organizem v stresnih razmerah, ob umskih in telesnih naporih, pri sladkorni bolezni, povišanem krvnem tlaku ter nosečnosti, ko se potrebe po magneziju povečajo. Za pitno kuro se odloči skoraj vsak obiskovalec Rogaške Slatine.

Napotki za pitje Donata Mg

Pitje naravne mineralne vode Donat Mg poteka v znameniti stekleni pivnici mineralnih vod v Medical centru Rogaška.

Pitna kura je ritual, ki ga obiskovalci ponovijo vsaj trikrat dnevno, vedno dvajset minut do pol ure pred zaužitjem hrane. Ob začetku kure pitja zdravilne mineralne vode prejme vsak gost svoj kozarec z merilnikom, ki ga spremlja ves čas trajanja terapije. Pitje vode na izviru je svojevrsten ritual, ki je v pravilni kombinaciji z ostalimi faktorji in postopki za zdravje neprecenljivega pomena.
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				Bohinj

				
				
					
						
						Bohinj leži v osrčju Triglavskega narodnega parka. Vsak letni čas je edinstveno doživetje v Bohinju. Šumenje vode spomladi, nemirni mir narave in ljudi poleti, čarobna igra sončne svetlobe in barv jeseni, snežno bel mir zime. To je kraj mitov in legend…

Bohinjsko jezero 

Bohinjsko jezero je dragulj, ki krasi Julijske Alpe in Triglavski narodni park, je največje naravno jezero v Sloveniji. Nahaja se v Julijskih Alpah v Triglavskem narodnem parku. 

Jezero leži globoko v ledeniški dolini, stisnjeno med strma pogorja okoliških hribov in zelenih pašnikov. Čeprav naj bi imel kar 100 milijonov kubičnih metrov vode, Bohinjci pravijo, da je v njem vode le za en "škaf", če je ta zadosti velik. Leži v Triglavskem narodnem parku, edinem nacionalnem parku v Sloveniji z nedotaknjeno naravo v katero se boste zaljubili na prvi pogled. Poleti se temperatura jezera dvigne do prijetnih 22 º C, pozimi pa jezero zmrzne.  Ob močnem deževju se gladina jezera dvigne tudi za 2 - 3m.

Bohinjsko jezero v številkah:

Nadmorska višina: 526 m; 

Ddolžina: 4100 m (najdaljša diagonala); največja širina: 1200 m; količina vode: 92.5 milijonov m3; 

največja globina: 45 m; površina: 318 ha; dolžina jezerske obale: cca 11.35 km.

Voda v Bohinjskem jezeru se obnovi trikrat letno. Glavni pritok je Savica, medtem ko iz jezera teče Sava Bohinjka. Več kot tretjino vode priteče v jezero iz podzemnih kraških izvirov pod jezersko gladino na severni strani jezera. Med večjimi nalivi kraške vode izbruhnejo na površino kot slap Govic v steni Pršivca. 

Zanimivosti o bohinjskem jezeru

Ob koncu zadnjega ledeniškega  obdobja, je bilo Bohinjsko jezero približno 18 m višje in se je razprostiralo vse do vasi Stara Fužina. Samo 1/10 Bohinjskega jezera je nižja od 10 m, kar 80% je globje od 20 metrov, medtem ko je 20% globje od 40 metrov. Med zaselkom Sv. Duh in prireditvenim prostorom Pod skalco je nahajališče jezerske krede.  Južno od Sv. Duha najdemo eno redkih nahajališč kremenovega porfirja v Julijski Alpah.

Bohinjsko jezero predstavlja dom 65 vrstam alg, 8 vrstam mehkužcev in 5 vrstam rib.

Iz Bohinjskega jezera odteka druga najkrajša reka v Sloveniji, Jezernica, ki se od sotočja z Mostnico (100 metrov  od mosta) imenuje Sava Bohinjka.

Aktivnosti v Bohinju in ob Bohinjskem jezeru

V Bohinju lahko uživate v vseh letnih časih in vremenu. Sprejeli vas bodo z odprtimi rokami – na svoj način, da se boste počutili posebno. A prednostna naloga bo vedno ohranjanje alpske idile. Kolesarjenje, pohodništvo, soteskanje (kanjoning), kajak, kanu, rafting, jadralno padalstvo, športno plezanje, ribolov/muharjenje, mini golf, tenis, jahanje, najem čolnov, plavanje, alpinizem, smučanje, tek na smučeh, turnsko smučanje, sankanje, drsanje, krpljanje, ledno plezanje, …

Bohinjsko jezero je idealno za vse vrste športnih vodnih aktivnosti - od kopanja, veslanja, jadranja, surfanja, vožnje s kajaki ali kanuji, ribištva, potapljanja do drsanja na ledu pozimi. Obiskovalci lahko uživajo v čudovitih vožnjah z ladjico po jezeru ali si privoščijo sproščujoč sprehod po obali jezera.

Kulturne, zgodovinske in naravne znamenitosti

Vogel, slap Savica, muzej alpskega mlekarstva, Hudičev most, Studor, Triglavska jezera in reka Sava Bohinjka.

Dogodki

Mednarodni festival divjega cvetja, Ribiški festival, Bohinjski pohodniški festival, Bohinjska poletna noč, Kravji bal, Kanal, Poroka in tradicionalna podeželska poroka, Glasbeno poletje v Bohinju, Večeri pod lipo, Bohinjski otroški festival, Triatlon, večeri na Ranč Mrcina
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				Otočec

				
				
					
						
						Otočec, biser srednjeveške arhitekture, se nahaja v najbolj slikovitem kotičku Dolenjske – na otočku na reki Krki. Njegova zgodovina je bogata in pestra. Prva pisna omemba gradu sega v leto 1252.

Danes je Grad Otočec hotel s 5 zvezdicami, katerega sobe, zahvaljujoč izvrstnemu pohištvu, ohranjajo duh tistega časa.

Ob starodavnem gradu se nahaja sodoben Hotel Sport, udoben hotel s 4 zvezdicami, s popolnoma opremljenim kongresnim centrom z 250 sedežev in restavracijo Tango, ki se nahaja 50 metrov od hotela. Otočec je idealno stičišče za poslovneže.

Za ljubitelje aktivnih počitnic Otočec ponuja različne aktivnosti, kot sta veslanje po počasnem spodnjem toku in rafting po zgornjem toku reke Krke. Krka je raj za ribiče, okoliški gozdovi pa privabljajo lovce.

Teniški center na levem bregu Krke - notranja in zunanja igrišča, jacuzzi, savne, fitnes center, igrišča za druge športe in bar.

Golf igrišče se nahaja na Otočcu, le 5 kilometrov od Novega mesta, ob reki Krki ter znamenitih gradovih Otočec in Struga. Polje se nahaja v hribovitem predelu in je obdano z gozdom. Igrišče z 9 luknjami pokriva površino 26 ha, 18 lukenj pa 52 ha. Na eno luknjo se lahko igra iz 5 različnih začetnih območij, odvisno od stopnje spretnosti igralca, zaradi česar je igra zanimiva tako za začetnike kot za profesionalce. Igrišče je sestavljeno iz vzponov in spustov, tako da ima igralec osupljiv pogled na odprto območje, obdano z gozdovi in jezeri. Igrišče velja za največje v Sloveniji. Po igri pa boste lahko uživali v okusnih jedeh, ki jih ponujata Grad Otočec in restavracija Tango. Nudimo vam tudi: tenis, lokostrelstvo, izlete z ladjico in letenje z balonom. Wellness center Balnea in Spa center Vitarium, ki se nahajata v bližini, vam bosta pomagala pri sprostitvi in nabiranju moči. Otočec je odlično izhodišče za izlete in oglede, zato je kot nalašč za skupinske počitnice.
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				Ptuj

				
				
					
						
						Ptuj, najstarejše slovensko mesto. Arhitekturni spomeniki so pod zaščito države. Pred 2000 leti je bilo na območju Term Ptuj mesto Poetovio, takrat eno največjih mest v rimskih provincah. Tu je bila sprejeta odločitev o ustoličenju novega vladarja rimskega cesarstva, kar kaže na pomen tega mesta.

Na pobočju Slovenskih Goric, ki segajo skoraj do reke Drave, se dviga mogočna trdnjava: Ptujski grad. Njegov strateško pomemben položaj mu je omogočil nadzor nad ravnino daleč naokoli, kar je že od antičnih časov privabljalo naseljence. Arheološke najdbe pričajo o prvih prebivalcih Grajskega griča že v kameni dobi oziroma začetku bakrene dobe (okoli 2100-1750 pr.n.št.). V arheoloških zbirkah Krajevnega muzeja Ptuj so shranjeni ostanki keramike in kamnitih sekir iz tega obdobja.

Ptuj je že dolgo znan kot mesto grozdja in vina. Rodovitna tla Haloze in Slovenskih Goric, zmerno celinsko podnebje, so v starih časih, ko so ptujsko deželo osvojili Rimljani, omogočil gojenje vinogradov na hribovitem terenu ob reki Dravi.

Vino v ptujskih vinskih kleteh hranijo že od leta 1917. Najstarejša vinska klet, ki se je ohranila do danes, pa se nahaja v Minoritskem samostanu.

To mesto je rojstni kraj slovenskega karnevala Pust, tu se vsako leto odvija karneval z znamenitimi kurentovimi maskami. Kurent je demon, ki prihaja zaradi Pusta, da bi prestrašil zimo. Njegov kostum je narejen iz perja, rogov iz lesa, zavit v usnje, nato pa okrašen s trakovi ali papirnatimi rožami. Pokrit v plašč ovčje spretnosti s petimi kravjimi zvončki, privezanimi okoli pasu. Vedno z visokimi škornji, ki jih spremljajo rdeče ali zelene nogavice in leseno palico, oblečeno v ježevko na koncu.

Ptuj z okolico ponuja številne možnosti za aktivno preživljanje prostega časa. Športne navdušence v Termah Ptuj čaka fitnes, termalni park z bazeni in tobogani, olimpijski bazen, teniška igrišča (9 igrišč), mini golf. Nedaleč od letovišča je moderno igrišče za golf z 18 luknjami. Številne možnosti za vodne športe ponujata tudi Ptujsko jezero in reka Drava, najbližje športno letališče pa ponuja dogodivščine visoko nad tlemi.

Mesto Ptuj, ki leži na severovzhodu Slovenije, med vinogradi in gričevnatimi polji, lahko s svojimi naravnimi in geografskimi značilnostmi ter bogato kulturno dediščino ponudi turistom v vsakem letnem času veliko nepozabnih doživetij.
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				Bled

				
				
					
						
						Bled z okolico in naravnimi lepotami je eno najlepših alpskih letovišč, značilno po blagem, zdravilnem podnebju in termalni jezerski vodi. Lepota gora odseva v jezerski gladini, sonce, mir in svež zrak vzbujajo izredno prijetne občutke obiskovalcev v vsakem letnem času in zagotavljajo idealne razmere za prijeten oddih ali dejavne počitnice. Bled privablja poslovneže, umetnike, športnike, raziskovalce, rekreativce, stare in mlade, ljudi z vsega sveta. Z lepoto jih očara in prepriča, da se vedno radi vračajo.

Nadmorska višina mesta 501 m, višina grajskega hriba 604 m, višina hriba Straža 646 m. Nadmorska višina jezera 475 m, dolžina 2.120 m, širina 1.380 m, površina 144 ha, največja globina 30,6 m, najvišja letna temperatura vode je 26 °C.

Bled ima blago, zdravo, subalpsko klimo z najdaljšo kopalno sezono od vseh alpskih letovišč. Z grebeni Julijskih Alp in Karavank je zaščiten pred mrzlimi severnimi vetrovi. V sezonskih mesecih ni megle. Srednja mesečna temperatura v juliju je +18,7 °C, v januarju -1,2 °C.

Naravne lepote, zgodovinske znamenitosti in ugodna geografska lega južno od Alp so Bled namenile turizmu. Podoba Bleda z gradom, jezerom, in otočkom jezera so znamenitosti, po katerih Bled pozna domala ves svet. Blejski grad kot nema priča nekdanje moči, trden in samozavesten bedi na skali nad jezerom. Blejsko jezero uživa sloves izredne lepote. Ozadje tega raja tvorijo gozdnata pobočja Jelovica, Pokljuke, vrhovi Julijskih Alp z najvišjim vrhom Triglavom, simbolom slovenstva, in Karavanke. Sredi jezera je romantičen otoček s cerkvico Matere Božje na jezeru. Otok in cerkev imata bogato zgodovino. V cerkvici na otoku je znameniti zvon želja iz leta 1543. Poleg teh lepot in znamenitosti pa je na Bledu in okolici še cela vrsta drugih zanimivosti, ki so vredne ogleda.

Aktivnosti:

Poleti pravi raj za ljubitelje plavanja, sprehodov in zabave na prostem. Obstajajo pohodi po številnih gorskih poteh, dobro razvito pohodništvo, alpinizem, kolesarjenje, jahanje, skok s padalom, tenis, golf, rafting, vožnja s kanuji, veslanje, ribolov.

Bled po zimi je kot zanalašč  za ljubitelje aktivnosti na snegu. Najbližje smučišče Straža je za hotelom Rikli Balance, 150 metrov od centra mesta. Številni smučarji, ki so se z vzpenjačo povzpeli na vrh proge, že dolgo občudujejo razgled na jezero in Blejski grad. Proge aktivno uporabljajo tako smučarji kot deskarji. Na voljo je oprema za umetno zasneževanje in nočno smuko. Straža ima izposojo opreme, potrebne za smučanje, deluje šola smučanja in deskanja.
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				Portorož

				
				
					
						
						Osupljiva kombinacija sonca, morja, blage sredozemske klime in prostranih morskih prostranstev je tisto, kar očara vsakogar, ki pride v slovensko letoviško mesto Portorož. Že samo ime letovišča Portorož skriva zgodovino pristanišča, cvetja, morja, soline, tople tudi pozimi, prijetne sredozemske klime. Letovišče Portorož, v naročju Piranskega zaliva, je na kopnem obdano s istrskimi vasicami, s kamnitimi stavbami, valovitimi griči, zasajenimi z oljčnimi nasadi in trtami. Portorož ponuja neomejene možnosti za sprehode v naravi, rekreacijo in zabavo.

Vse stavbe Portoroža se nahajajo v jugozahodni smeri in so s severa zaprte z gorami, zato je v Portorožu vedno veliko sonca in ni mrzlega vetra. To je prijetno letovišče z razvito infrastrukturo. Današnji Portorož združuje razkošje riviere, duh in šarm Italije, vzdušje miru in spokojnosti. Počitnice v Portorožu so prijetne v vsakem letnem času. Poleti je Portorož nabito poln, poln živih barv, zvokov glasbe, dragih avtomobilov in jaht, luksuznih hotelov in restavracij z izvrstno morsko hrano. Zimske počitnice v Portorožu - tišina, mehak morski zrak, južna barva, pohodništvo, zdravstveni posegi in miren spanec. Zimski Portorož je dobil podobo novoletnega letovišča za miren, miren počitek, sprostitev in okrevanje. Portorož ni le klasično obmorsko letovišče, ampak tudi veliko zdravilišče v Evropi. Kot zdravilišče se Portorož omenja že v 13. stoletju! Že benediktinski menihi samostana svetega Lovrenca so zgoščeno morsko vodo in blato uporabljali za zdravljenje revmatizma, debelosti in vodenice. Izdelali so celo prvi vodnik za uporabo naravnih zdravilnih lastnosti Sečoveljskih solin. Od takrat se je v letovišču Portorož razvila tradicija uporabe lokalnih, naravnih, zdravilnih dejavnikov, tako v zdravilne kot lepotne namene. Zgodovina Portoroža je pestra in skrbno ohranjena. Slava zdravilišča ni bila nikoli prekinjena Portorož, znamenito, cvetoče mesto ob termalnih vodah, je v 19. stoletju skupaj z Gradežem, beneškim Lidom in Opatijo veljal za eno glavnih evropskih letovišč v okviru avstr. - madžarska monarhija. Portorož kot zdravilno termalno in obmorsko letovišče še danes ohranja svojo visoko podobo.


Slovenska obala ponuja veliko možnosti za izlete v bližini in daleč:

• Forma viva - razstava skulptur na prostem;

• Piran je eden najbolje ohranjenih urbanističnih spomenikov v Slovenski Istri, rojstni kraj slavnega violinista Giuseppeja Tartinija, eksotično mesto z osupljivo arhitekturo.

• Naravna rezervata - Sečoveljske soline in Strunjan - s stoletno tradicijo naravnega pridobivanja soli.

• Postojnska jama - ena najbolj znanih, največjih in najlepših jam na svetu, v kateri živi edina »človeška ribica« na svetu.

• Predjamski grad je eden najslikovitejših gradov na Slovenskem, kjer se je v srednjem veku skrival vitez, razbojnik Erazem. Grad je odprt za notranji pogled in navdušuje domišljijo sodobnikov.

• Lipica je vrhunska kobilarna, rojstni kraj belih lipicancev.

• Škocjanske jame - skrivni svet kraškega podzemlja, uvrščene na Unescov seznam svetovne dediščine.

• Tipične istrske vasice na obali: Koštabona, Krkavce, Hrastovlje, Motovun, Grožnjan idr.

• Izola in Koper sta zanimivi zgodovinski in privlačni obalni mesti

• Ljubljana je glavno mesto Slovenije, središče političnega, gospodarskega in kulturnega življenja.

• Benetke in Trst sta italijanski mesti z edinstveno arhitekturo in zgodovino.


Aktivna rekreacija, zabava in bližnje izletniške poti

Portorož je idealen kraj za ljubitelje outdoor z veliko in pestro izbiro športnih aktivnosti. Številni vodni športni centri ponujajo: jadranje, surfanje, jet ski, skok s padalom in banano. Ponuja izposojo rekvizitov za vodne športe in ribolov. Ljubitelji globokega morja lahko obiščejo številne potapljaške klube. V portoroškem pristanišču lahko najamete jahto ali drugo plovilo, na portoroškem letališču pa se lahko vpišete v šolo padalstva.

V neposredni bližini centra Portoroža so številne sprehajalne in kolesarske poti, teniška igrišča, večnamenska športna dvorana, igrišča za odbojko na mivki na mestni plaži, igrišča za mini golf, Go-Kart center in pilotski center v Sečovljah, kot ter igrišča za golf v mestu Lipica.
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				Celje

				
				
					
						
						Celje je eno najstarejših mest v državi in tretje največje mesto v Sloveniji.

Celje leži ob sotočju rek Savinje, Ložnice in Voglajne, ob vznožju hriba, na vrhu katerega se dviga starodavni Celjski grad.

Mesto se je v srednjem veku zapisalo kot središče Celjske grofije (14./15. stol.) kot samostojna etnično slovenska država.

Grb Celjskih grofov, obrnjen trikotnik, sestavljen iz treh zlatih šesterokrakih zvezd, je postal eden od elementov državnega grba sodobne Slovenije.

Celje ima bogato zgodovino, o kateri pričajo mestni spomeniki in muzeji.

Mestni krajevni muzej se nahaja v tako imenovani Stari grofiji (XVI. stoletje) - najlepši stavbi v Celju, zgrajeni v duhu renesanse, kasneje prezidani. Med najstarejšimi stavbami je tudi cerkev sv. Danijela (1306).

Stalno zanimanje turistov pritegnejo Kapucinski most, Mestna hiša (1830) in Kapucinski samostan s cerkvijo sv. Cecilije. Samostan se dviga na desnem bregu reke Savinje.

Sodobno mesto je veliko industrijsko središče. Njegova edinstvenost je v termalnih zdraviliščih Laško in Dobrna (najstarejše zdravilišče v Sloveniji).

Letovišča na obrobju Celja slovijo po edinstvenih termalnih vrelcih, ki jim v Evropi ni para.

Ljubitelji aktivnosti v naravi bodo v bližini mesta našli številne športne objekte, pa tudi dobre pogoje za ribolov.

Je tudi dežela prijaznih ljudi, rojstni kraj žlahtnega vina in znanega slovenskega piva Laško. Tu se skrbno hranijo skrivnosti nacionalne tradicionalne kuhinje, ki so zelo priljubljene med turisti.
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				Na majhni, a zelo lepi  Slovenski obali, se udobno nahajajo obmorska letovišča Portorož, Izola, Koper in Piran. Blaga sredozemska klima, morski zrak, udobni in prestižni hoteli s termalnimi bazeni in SPA centri privabljajo turiste s celega sveta in v vseh letnih časih.
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						Jadranska obala

						
					

					
						Na majhni, a zelo lepi  Slovenski obali, se udobno nahajajo obmorska letovišča Portorož, Izola, Koper in Piran. Blaga sredozemska klima, morski zrak, udobni in prestižni hoteli s termalnimi bazeni in SPA centri privabljajo turiste s celega sveta in v vseh letnih časih.
					

					
				

			

		


								
							
							
								
									
										
										


				
				Portorož

				
				
					
						
						Osupljiva kombinacija sonca, morja, blage sredozemske klime in prostranih morskih prostranstev je tisto, kar očara vsakogar, ki pride v slovensko letoviško mesto Portorož. Že samo ime letovišča Portorož skriva zgodovino pristanišča, cvetja, morja, soline, tople tudi pozimi, prijetne sredozemske klime. Letovišče Portorož, v naročju Piranskega zaliva, je na kopnem obdano s istrskimi vasicami, s kamnitimi stavbami, valovitimi griči, zasajenimi z oljčnimi nasadi in trtami. Portorož ponuja neomejene možnosti za sprehode v naravi, rekreacijo in zabavo.

Vse stavbe Portoroža se nahajajo v jugozahodni smeri in so s severa zaprte z gorami, zato je v Portorožu vedno veliko sonca in ni mrzlega vetra. To je prijetno letovišče z razvito infrastrukturo. Današnji Portorož združuje razkošje riviere, duh in šarm Italije, vzdušje miru in spokojnosti. Počitnice v Portorožu so prijetne v vsakem letnem času. Poleti je Portorož nabito poln, poln živih barv, zvokov glasbe, dragih avtomobilov in jaht, luksuznih hotelov in restavracij z izvrstno morsko hrano. Zimske počitnice v Portorožu - tišina, mehak morski zrak, južna barva, pohodništvo, zdravstveni posegi in miren spanec. Zimski Portorož je dobil podobo novoletnega letovišča za miren, miren počitek, sprostitev in okrevanje. Portorož ni le klasično obmorsko letovišče, ampak tudi veliko zdravilišče v Evropi. Kot zdravilišče se Portorož omenja že v 13. stoletju! Že benediktinski menihi samostana svetega Lovrenca so zgoščeno morsko vodo in blato uporabljali za zdravljenje revmatizma, debelosti in vodenice. Izdelali so celo prvi vodnik za uporabo naravnih zdravilnih lastnosti Sečoveljskih solin. Od takrat se je v letovišču Portorož razvila tradicija uporabe lokalnih, naravnih, zdravilnih dejavnikov, tako v zdravilne kot lepotne namene. Zgodovina Portoroža je pestra in skrbno ohranjena. Slava zdravilišča ni bila nikoli prekinjena Portorož, znamenito, cvetoče mesto ob termalnih vodah, je v 19. stoletju skupaj z Gradežem, beneškim Lidom in Opatijo veljal za eno glavnih evropskih letovišč v okviru avstr. - madžarska monarhija. Portorož kot zdravilno termalno in obmorsko letovišče še danes ohranja svojo visoko podobo.


Slovenska obala ponuja veliko možnosti za izlete v bližini in daleč:

• Forma viva - razstava skulptur na prostem;

• Piran je eden najbolje ohranjenih urbanističnih spomenikov v Slovenski Istri, rojstni kraj slavnega violinista Giuseppeja Tartinija, eksotično mesto z osupljivo arhitekturo.

• Naravna rezervata - Sečoveljske soline in Strunjan - s stoletno tradicijo naravnega pridobivanja soli.

• Postojnska jama - ena najbolj znanih, največjih in najlepših jam na svetu, v kateri živi edina »človeška ribica« na svetu.

• Predjamski grad je eden najslikovitejših gradov na Slovenskem, kjer se je v srednjem veku skrival vitez, razbojnik Erazem. Grad je odprt za notranji pogled in navdušuje domišljijo sodobnikov.

• Lipica je vrhunska kobilarna, rojstni kraj belih lipicancev.

• Škocjanske jame - skrivni svet kraškega podzemlja, uvrščene na Unescov seznam svetovne dediščine.

• Tipične istrske vasice na obali: Koštabona, Krkavce, Hrastovlje, Motovun, Grožnjan idr.

• Izola in Koper sta zanimivi zgodovinski in privlačni obalni mesti

• Ljubljana je glavno mesto Slovenije, središče političnega, gospodarskega in kulturnega življenja.

• Benetke in Trst sta italijanski mesti z edinstveno arhitekturo in zgodovino.


Aktivna rekreacija, zabava in bližnje izletniške poti

Portorož je idealen kraj za ljubitelje outdoor z veliko in pestro izbiro športnih aktivnosti. Številni vodni športni centri ponujajo: jadranje, surfanje, jet ski, skok s padalom in banano. Ponuja izposojo rekvizitov za vodne športe in ribolov. Ljubitelji globokega morja lahko obiščejo številne potapljaške klube. V portoroškem pristanišču lahko najamete jahto ali drugo plovilo, na portoroškem letališču pa se lahko vpišete v šolo padalstva.

V neposredni bližini centra Portoroža so številne sprehajalne in kolesarske poti, teniška igrišča, večnamenska športna dvorana, igrišča za odbojko na mivki na mestni plaži, igrišča za mini golf, Go-Kart center in pilotski center v Sečovljah, kot ter igrišča za golf v mestu Lipica.
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				Strunjan

				
				
					
						
						Strunjan je obalno naselje, ki se nahaja med Piranom in Izolo v Občini Piran. Nastalo je v dolini rečice Roja, vzdolž solin in na okoliških hribih. Ugodne naravne danosti Strunjanskega polotoka, predvsem morska klima in zavetrna lega, so človeku omogočile ustalitev in razvoj tradicionalnih gospodarskih dejavnosti v sožitju z naravo. Najstarejši dokazi o poselitvi Strunjanskega polotoka segajo v antično obdobje in so bili najdeni na območju sv. Basa in Rta Ronek: rimska villa rustica (posestvo s kmečko hišo in pripadajočimi gospodarskimi poslopji), pomoli nekdanjega pristanišča, ki so po dvigu vodne gladine skozi stoletja zdaj potopljeni. V arhivskih virih se prostor začne omenjati v 11. stoletju, ko ga oglejski patriarh Popon prepusti oglejskemu samostanu Svete Marije. Leta 1284 se med vire prvič zapiše tudi krajevno ime Strunjan  (v italijanskem poimenovanju Strugnano).
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				Alpski raj za ljubitelje aktivnih počitnic.

Slikoviti gozdovi, pašniki in travniki v višjih legah prehajajo v skalnate vrhove. In teh ni malo. Našteli smo več kot 300 dvatisočakov, med katerimi kraljuje 2864 metrov visok Triglav. Tako zelo smo zagledani v naš Triglav, da krasi našo zastavo in grb.

Blejsko jezero s slikovitim otokom sredi jezera in gradom na strmi skali, se upravičeno imenuje biser Slovenije.

Bohinjsko jezero v osrčju Julijskih Alp, v Triglavskem narodnem parku, se raztezata Bohinjska dolina in naše največje naravno sladkovodno jezero, Bohinjsko jezero. Če ste ljubitelj mogočnih gora, čistega zraka in nedotaknjene narave, to je kraj vaših sanj.
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						Alpska Slovenija

						
					

					
						Alpski raj za ljubitelje aktivnih počitnic.

Slikoviti gozdovi, pašniki in travniki v višjih legah prehajajo v skalnate vrhove. In teh ni malo. Našteli smo več kot 300 dvatisočakov, med katerimi kraljuje 2864 metrov visok Triglav. Tako zelo smo zagledani v naš Triglav, da krasi našo zastavo in grb.

Blejsko jezero s slikovitim otokom sredi jezera in gradom na strmi skali, se upravičeno imenuje biser Slovenije.

Bohinjsko jezero v osrčju Julijskih Alp, v Triglavskem narodnem parku, se raztezata Bohinjska dolina in naše največje naravno sladkovodno jezero, Bohinjsko jezero. Če ste ljubitelj mogočnih gora, čistega zraka in nedotaknjene narave, to je kraj vaših sanj.
					

					
				

			

		


								
							
							
								
									
										
										


				
				Bohinj

				
				
					
						
						Bohinj leži v osrčju Triglavskega narodnega parka. Vsak letni čas je edinstveno doživetje v Bohinju. Šumenje vode spomladi, nemirni mir narave in ljudi poleti, čarobna igra sončne svetlobe in barv jeseni, snežno bel mir zime. To je kraj mitov in legend…

Bohinjsko jezero 

Bohinjsko jezero je dragulj, ki krasi Julijske Alpe in Triglavski narodni park, je največje naravno jezero v Sloveniji. Nahaja se v Julijskih Alpah v Triglavskem narodnem parku. 

Jezero leži globoko v ledeniški dolini, stisnjeno med strma pogorja okoliških hribov in zelenih pašnikov. Čeprav naj bi imel kar 100 milijonov kubičnih metrov vode, Bohinjci pravijo, da je v njem vode le za en "škaf", če je ta zadosti velik. Leži v Triglavskem narodnem parku, edinem nacionalnem parku v Sloveniji z nedotaknjeno naravo v katero se boste zaljubili na prvi pogled. Poleti se temperatura jezera dvigne do prijetnih 22 º C, pozimi pa jezero zmrzne.  Ob močnem deževju se gladina jezera dvigne tudi za 2 - 3m.

Bohinjsko jezero v številkah:

Nadmorska višina: 526 m; 

Ddolžina: 4100 m (najdaljša diagonala); največja širina: 1200 m; količina vode: 92.5 milijonov m3; 

največja globina: 45 m; površina: 318 ha; dolžina jezerske obale: cca 11.35 km.

Voda v Bohinjskem jezeru se obnovi trikrat letno. Glavni pritok je Savica, medtem ko iz jezera teče Sava Bohinjka. Več kot tretjino vode priteče v jezero iz podzemnih kraških izvirov pod jezersko gladino na severni strani jezera. Med večjimi nalivi kraške vode izbruhnejo na površino kot slap Govic v steni Pršivca. 

Zanimivosti o bohinjskem jezeru

Ob koncu zadnjega ledeniškega  obdobja, je bilo Bohinjsko jezero približno 18 m višje in se je razprostiralo vse do vasi Stara Fužina. Samo 1/10 Bohinjskega jezera je nižja od 10 m, kar 80% je globje od 20 metrov, medtem ko je 20% globje od 40 metrov. Med zaselkom Sv. Duh in prireditvenim prostorom Pod skalco je nahajališče jezerske krede.  Južno od Sv. Duha najdemo eno redkih nahajališč kremenovega porfirja v Julijski Alpah.

Bohinjsko jezero predstavlja dom 65 vrstam alg, 8 vrstam mehkužcev in 5 vrstam rib.

Iz Bohinjskega jezera odteka druga najkrajša reka v Sloveniji, Jezernica, ki se od sotočja z Mostnico (100 metrov  od mosta) imenuje Sava Bohinjka.

Aktivnosti v Bohinju in ob Bohinjskem jezeru

V Bohinju lahko uživate v vseh letnih časih in vremenu. Sprejeli vas bodo z odprtimi rokami – na svoj način, da se boste počutili posebno. A prednostna naloga bo vedno ohranjanje alpske idile. Kolesarjenje, pohodništvo, soteskanje (kanjoning), kajak, kanu, rafting, jadralno padalstvo, športno plezanje, ribolov/muharjenje, mini golf, tenis, jahanje, najem čolnov, plavanje, alpinizem, smučanje, tek na smučeh, turnsko smučanje, sankanje, drsanje, krpljanje, ledno plezanje, …

Bohinjsko jezero je idealno za vse vrste športnih vodnih aktivnosti - od kopanja, veslanja, jadranja, surfanja, vožnje s kajaki ali kanuji, ribištva, potapljanja do drsanja na ledu pozimi. Obiskovalci lahko uživajo v čudovitih vožnjah z ladjico po jezeru ali si privoščijo sproščujoč sprehod po obali jezera.

Kulturne, zgodovinske in naravne znamenitosti

Vogel, slap Savica, muzej alpskega mlekarstva, Hudičev most, Studor, Triglavska jezera in reka Sava Bohinjka.

Dogodki

Mednarodni festival divjega cvetja, Ribiški festival, Bohinjski pohodniški festival, Bohinjska poletna noč, Kravji bal, Kanal, Poroka in tradicionalna podeželska poroka, Glasbeno poletje v Bohinju, Večeri pod lipo, Bohinjski otroški festival, Triatlon, večeri na Ranč Mrcina
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				Bled

				
				
					
						
						Bled z okolico in naravnimi lepotami je eno najlepših alpskih letovišč, značilno po blagem, zdravilnem podnebju in termalni jezerski vodi. Lepota gora odseva v jezerski gladini, sonce, mir in svež zrak vzbujajo izredno prijetne občutke obiskovalcev v vsakem letnem času in zagotavljajo idealne razmere za prijeten oddih ali dejavne počitnice. Bled privablja poslovneže, umetnike, športnike, raziskovalce, rekreativce, stare in mlade, ljudi z vsega sveta. Z lepoto jih očara in prepriča, da se vedno radi vračajo.

Nadmorska višina mesta 501 m, višina grajskega hriba 604 m, višina hriba Straža 646 m. Nadmorska višina jezera 475 m, dolžina 2.120 m, širina 1.380 m, površina 144 ha, največja globina 30,6 m, najvišja letna temperatura vode je 26 °C.

Bled ima blago, zdravo, subalpsko klimo z najdaljšo kopalno sezono od vseh alpskih letovišč. Z grebeni Julijskih Alp in Karavank je zaščiten pred mrzlimi severnimi vetrovi. V sezonskih mesecih ni megle. Srednja mesečna temperatura v juliju je +18,7 °C, v januarju -1,2 °C.

Naravne lepote, zgodovinske znamenitosti in ugodna geografska lega južno od Alp so Bled namenile turizmu. Podoba Bleda z gradom, jezerom, in otočkom jezera so znamenitosti, po katerih Bled pozna domala ves svet. Blejski grad kot nema priča nekdanje moči, trden in samozavesten bedi na skali nad jezerom. Blejsko jezero uživa sloves izredne lepote. Ozadje tega raja tvorijo gozdnata pobočja Jelovica, Pokljuke, vrhovi Julijskih Alp z najvišjim vrhom Triglavom, simbolom slovenstva, in Karavanke. Sredi jezera je romantičen otoček s cerkvico Matere Božje na jezeru. Otok in cerkev imata bogato zgodovino. V cerkvici na otoku je znameniti zvon želja iz leta 1543. Poleg teh lepot in znamenitosti pa je na Bledu in okolici še cela vrsta drugih zanimivosti, ki so vredne ogleda.

Aktivnosti:

Poleti pravi raj za ljubitelje plavanja, sprehodov in zabave na prostem. Obstajajo pohodi po številnih gorskih poteh, dobro razvito pohodništvo, alpinizem, kolesarjenje, jahanje, skok s padalom, tenis, golf, rafting, vožnja s kanuji, veslanje, ribolov.

Bled po zimi je kot zanalašč  za ljubitelje aktivnosti na snegu. Najbližje smučišče Straža je za hotelom Rikli Balance, 150 metrov od centra mesta. Številni smučarji, ki so se z vzpenjačo povzpeli na vrh proge, že dolgo občudujejo razgled na jezero in Blejski grad. Proge aktivno uporabljajo tako smučarji kot deskarji. Na voljo je oprema za umetno zasneževanje in nočno smuko. Straža ima izposojo opreme, potrebne za smučanje, deluje šola smučanja in deskanja.
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				Kranjska gora

				
				
					
						
						Kranjska Gora (810 nadmorske višine, 2000 prebivalcev) je najbolj znano smučarsko središče v Sloveniji.

Nahaja se v gorski dolini med Julijskimi Alpami in Karavankami, v severozahodnem delu države, na stičišču meje z Avstrijo in Italijo.

Letovišče je primerno tako za smučarje začetnike, kot tudi za profesionalce. Višinska razlika - od 810 m do 1291 m.

Smučarska sezona običajno traja od začetka decembra do sredine marca. 

V Kranjski Gori najdete na enem mestu vse, kar potrebujete za nepozaben zimski oddih.

Smučišča so pokrita s snegom in vabijo vse ljubitelje smučanja, dopolnjujejo jih tekaška proga, sankališče, drsališče, welnes centri, odlična kulinarična ponudba ter veliko, veliko sonca. Hotelska veriga Hit Alpinea pa s ponudbo treh hotelov (Kompas, Ramada Resort in Ramada Hotel & Suites Kranjska Gora) in apartmajsko hišo Vitranc doda piko na i vašemu oddihu.

Aktivnosti za vse

Smučišča so primerna za družine z mlajšimi otroki in začetnike, hkrati pa zadostijo tudi željam izkušenih smučarjev, saj se ti lahko spustijo po pobočju Vitranca, kjer vsako leto potekajo tekmovanja za Svetovni pokal v alpskem smučanju.

Aktivnosti:
Smučanje; turno smučanje; sankanje in krpljanje; drsanje; ledno plezanje; tek na smučeh

 [image: Millennium Travel - shema smucisca.jpg]
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				Mariborsko pohorje

				
				
					
						
						Mestno smučišče Maribor, največje smučarsko središče v Sloveniji, je zbirališče vseh vrst snežnih navdušencev – smučarjev, deskarjev ali sankačev. Preizkusite vrhunska smučišča, najdaljšo nočno smuko v Sloveniji in najboljše štajerske fešte na smučiščih.

Bleščeče bela smučišča ter urejene tekaške in treking poti privabljajo številne navdušene alpske smučarje, tekače na smučeh, deskarje, pohodnike, gorske kolesarje, padalce, jahače in avanturiste.

Zapeljite se »direktno« v mesto

Mariborsko Pohorje skupaj z Arehom velja za največje zimsko središče v Sloveniji. S ponudbo lahkih in zahtevnejših prog je Pohorje primerno za vse smučarje, še zlasti pa se je uveljavilo kot priljubljeno družinsko smučišče. 

Vzpenjača (gondola) je dostopna z mestnim avtobusom. Izbirate lahko med animacijskimi in adrenalinskimi programi, sprostitvijo in nočno smuko. Izposodite si smučarsko opremo, naredite prve smučarske zavoje, izboljšajte svoje smučarsko znanje ali pa enostavno uživajte v smuki.

Ob dnevni in nočni smuki pa obiskovalcem ponuja še tek na smučeh, sankanje, spuste s pležuhi in druge zimske radosti. Mariborski Snežni stadion je tudi tradicionalno prizorišče vsakoletnega ženskega svetovnega pokala v alpskem smučanju (Zlata lisica).

42 kilometrov smučarskih prog zagotavlja aktivno zabavo skozi ves dan. Ljubitelji nočne smuke lahko uživajo v 7 kilometrih osvetljenih prog. Pestra ponudba snežnih aktivnosti, kot so tek na smučeh, sankanje in spust s smučarskimi sedeži, bo poskrbela, da se boste na zimskih počitnicah še bolj zabavali.

ZNAČILNOSTI SMUČIŠČA:
- NADMORSKA VIŠINA 328 -1327 m;
- ŠTEVILO NAPRAV: 21. Smučarske proge povezujejo 4 sedežnice, 16 žičnic in 1 krožna žičnica.
- SMUČARSKE PROGE: 41,5 km. Težavnost prog: lahke -23,5 km; srednje -13 km; težke -5 km
- TEKAŠKE PROGE: 27 km

Aktivnosti na voljo:
Smučanje, tek na smučeh, bordanje, sankanje, nordijska hoja, squash, kolesarjenje,  golf , plavanje, kopanje, adrenalinski šport, jahanje, paintball, badminton, team building aktivnosti, pohodništvo
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				Rdeča nit v zgodovini slovenskih term je nedvomno termalna voda, ki se uporablja za zdravljenje, sprostitev in uživanje. Slovenske terme so zdrav življenjski slog, ki temelji na večstoletni tradiciji term ter izkušnjah iz balneologije, klimatologije in talasoterapije (fango). Vaš dopust v termah Slovenije je garancija za vaše zdravje in dobro voljo!!!
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				Rogaška Slatina

				
				
					
						
						Legenda iz knjige 1687

Apolon, bog sonca in medicine, ukaže krilatemu konju Pegazu, naj s kopitom udari ob tla. In pravi: »Kjer stojiš, je vir zdravja in resnične božanske moči. Pij to vodo!"

[image: ]

Zgodovina

Zgodovina zdravilne mineralne vode "Donat Mg" sega v obdobje starega Rima, ko so rimski legionarji po vojaških pohodih na območju mesta Rogaška (Slovenija) počivali in si obnavljali zdravje.

O tem pričajo rimski kovanci, najdeni v vodnih virih. Hitro celjenje ran, obnova celotnega organizma, prepričala  o neverjetnih lastnostih te vode.

Rogaska Slatina, najstarejše in edino slovensko zdravilišče za rehabilitacijo bolnikov, ki je usmerjeno v preprečevanje, nadaljnje zdravljenje in rehabilitacijo obolelih na prebavnem sistemu in tistih z metabolnimi obolenji. Zadovoljni obiskovalci in več sto let uspešnega dela dokazuje, da zdraviliško zdravljenje resnično pomaga k hitrejši rehabilitaciji, zmanjšanju funkcionalnih težav in izboljšanju kvalitete življenja.

Zdravilišče obiskujejo predvsem bolniki, ki potrebujejo rehabilitacijo po boleznih prebavnega sistema in metabolnih boleznih.

[image: ]

Zdraviliško zdravljenje v Rogaški Slatini priporočajo ljudem z naslednjimi gastroenterološkimi in endokrinimi boleznimi:



	bolezni požiralnika: hiatalna kila s težjo obliko vnetja požiralnika, če ni predviden operativen poseg, stanja po operativnih posegih na požiralniku;
	bolezni želodca in dvanajstnika: kronična razjeda želodca ali dvanajstnika s pogostimi recidivi, hujšanje  in funkcionalne motnje po operativnih posegih na želodcu in dvanajstniku ter različni postsresekcijski sindromi;
	bolezni ozkega in širokega črevesa oz. maldigestije in malabsorbcija z znatno izgubo telesne teže, Crohnovi bolezeni, ulcerozni kolitis, divertikuloza črevesja ter stanja po resekcijah ozkega in širokega črevesa oz. anorektuma;
	bolezni jeter: stanja po toksičnih ali medikamentnih okvarah jeter, kronično aktivni ali perzistentni hepatitisi, primarna biliarna jetrena ciroza, operacijah na jetrih, ki so jim sledile komplikacije in stanja po jetrnih transplantacijah;
	bolezni trebušne slinavke: stanja po akutnem pankreatitisu,  kronični pankreatitis, stanja po operacijah na trebušni slinavki;
	metabolne bolezni: sladkorna bolezen s težjimi komplikacijami, akutna hepatična porfirija, rehabilitacija po obsežnih tumorjih v hipofizno-hipotalamičnem območju;
	malignomi prebavnega sistema: stanja po operacijah malignomov prebavnega sistema oz. obsevalni terapiji ali kemoterapiji, če je pričakovati odpravo funkcijskih motenj.



Celovit program rehabilitacije vključuje:


	pitje naravne mineralne vode Donat Mg,
	balneoterapijo in fizikalno medicino,
	psihološko podporo in zdravljenje,
	dietoterapijo in profilakso,
	strokovno nego in 24-urni zdravstveni nadzor,
	zdravstveno vzgojno delo in sekundarno preventivo,
	diagnostiko.



Naravna zdravilna mineralna voda Donat Mg je stara okoli 8000 let in je dokazano zdravilna.

Izvirsko vodo v globini (med 280 in 600 metri pod zemljo) bogatijo minerali iz raztapljajočih se kamnin (magnezij, kalcij, sulfati, hidrogenkarbonati) in drugi elementi (CO₂).

Liter Donata Mg vsebuje kar 1040 miligramov magnezija. Zaradi magnezija in drugih rudninskih snovi ima Donat Mg zdravilno moč, ki lajša ali preprečuje številne bolezni in varuje naše zdravje.

Na svetu je veliko naravnih mineralnih vod z ugodnimi učinki na zdravje, vendar je Donat Mg po svoji sestavi edinstvena naravna mineralna voda, ki jo lahko pijemo vse življenje.

Pitna kura Donata Mg v kombinaciji z izbranimi terapijami je nepogrešljiva pri odpravljanju zaprtja, debelosti, pri prekomernem izločanju želodčne kisline in pri težavah z zgago. Odlično vpliva na organizem v stresnih razmerah, ob umskih in telesnih naporih, pri sladkorni bolezni, povišanem krvnem tlaku ter nosečnosti, ko se potrebe po magneziju povečajo. Za pitno kuro se odloči skoraj vsak obiskovalec Rogaške Slatine.

Napotki za pitje Donata Mg

Pitje naravne mineralne vode Donat Mg poteka v znameniti stekleni pivnici mineralnih vod v Medical centru Rogaška.

Pitna kura je ritual, ki ga obiskovalci ponovijo vsaj trikrat dnevno, vedno dvajset minut do pol ure pred zaužitjem hrane. Ob začetku kure pitja zdravilne mineralne vode prejme vsak gost svoj kozarec z merilnikom, ki ga spremlja ves čas trajanja terapije. Pitje vode na izviru je svojevrsten ritual, ki je v pravilni kombinaciji z ostalimi faktorji in postopki za zdravje neprecenljivega pomena.
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				Terme Olimia

				
				
					
						
						Terme Olimia se nahajajo na severovzhodu Slovenije, 15 km od znanega letovišča Rogaška Slatina. Terme Olimia so od Ljubljane, glavnega mesta Slovenije, oddaljene 115 km, od Zagreba, glavnega mesta Hrvaške pa 70 km. Slikovita pokrajina tega območja omogoča prijeten in aktiven dopust. Terme Olimia slovijo po nepozabnem udobju in edinstveni lastnosti termalne vode. Zdravilne lastnosti vode olimskih izvirov so odkrili lokalni prebivalci v 17. stoletju.


Infrastruktura Terme Olimia:

Wellness hotel "Sotelia 4 *", hotel "Breza 4 *", aparthotel "Rosa 4 *", zdravstveni center, wellness center "Termalia" - kompleks bazenov, površine 2000 m², "Svet savn"; wellness center “Spa Armonia” (na otoku Sotelia), kongresni center (nax. na otoku Sotelia) in novi Wellness center ORHIDELIA. Vsi ti objekti so med seboj povezani s podzemnimi prehodi.
 

Glavni naravni dejavnik v Termah Olimia je blago radioaktivna termalna voda, ki prihaja iz 520 m globokega izvira in je bogata z magnezijem, kalcijem in hydrogen karbonati. Temperatura Olimske vode od 30 °C do 37 °C.

 
Medicinske indikacije letovišča:



	zdravljenje revmatskih bolezni lokomotornega sistema (kronični vnetni revmatizem, kronični revmatizem, zunajsklepni revmatizem);
	zdravljenje postoperativnih in post travmatskih stanj ter zdravljenje funkcionalnih motenj mišično- skeletnega sistema;
	zdravljenje kroničnih kožnih bolezni (neinfekcijskih), zlasti psoriaze in dermatitisa;
	motnje krvnega obtoka;
	motnje perifernega živčnega sistema.


 

Zdravstveni center Olimia (lociran v hotelu Breza) ponuja naslednje tretmaje:

Elektro - magneto - terapija, laser, ultrazvok, diodinamika; kopeli: galvanske, biserne v termalni vodi z dodatkom rastlinskih izvlečkov; hidromasaža; blatne obloge iz naravnega bentonita v kombinaciji s termalno vodo; aromaterapija; parafinske obloge; kineziterapija; ročna limfna drenaža; različne tehnike in vrste masaž; glasbena terapija; gimnastika in hidrogimnastika.
 

Wellness Orhidelia

Kompleks zunanjih in notranjih bazenov s površino 1000 m2: masažne postelje, gejzirji, whirlpooli, počasna reka, osvetljena "jama", glasbeni bazen, koktajl bar in nočni klub. Savne - 1700 m2: finska, parna, infrardeča, ležalniki, terasa s toplim bazenom, soba za sprostitev, hladilni bazen, masažna pot za noge, vodni ležalniki, veliki whirlpool, gejzirji.
 

Wellness center Termalia

Skupaj 2.000 m2. vodne površine: velik bazen s temperaturo vode 30-32°C (del bazena je na prostem), notranji bazen Aqua s temperaturo vode 28-32°C, 2 otroška bazena s temperaturo vode 32-32°C. 36°C (notranji in zunanji), 3 bazeni z umetnim tokom s temperaturo vode 34-36°C. Otroški notranji bazen ima tobogane.

Vstop v bazene wellness centra Termalia je brezplačen za vse goste naselja.


Termalni park Aqualuna

je termalno vodni zabaviščni park s površino 3000 m² vodnih površin. Za goste letovišča je dostop brezplačen. Park je sestavljen iz več bazenov za odrasle in otroke. Temperatura vode je 24ºC-32ºC:

bazen za sprostitev; masažni stoli; masažne šobe; gejzirji; slapovi; bazen z valovi; bazen za spust z 9 toboganov; vodna “džungla” - figure živali - žirafa v naravni velikosti, krokodil, koča s toboganom, palme s kokosovimi orehi itd.

V vodnem parku je veliko restavracij in kavarn. Za otroke je vsak dan odprt mini klub.
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				Rimske Terme

				
				
					
						
						V čudovitem okolju Rimskih term se predajte užitkom v zdravilni vodi iz globin Amalijinega in Rimskega vrelca. Privoščite si najboljše, kar vam ponuja stičišče tradicije in sodobnosti.

Pustite vsakdanje življenje za seboj in se potopite v objem pomirjujoče narave, ki vam vrača zdravje in dobro počutje ter vas sprošča.

Zdravilnih učinkov termalne vode so se zavedali že stari Rimljani, ki so leta 39 pr. n. št. prav na istem mestu zgradili bazene s toplo in hladno vodo. Minevala so stoletja, priljubljenost vrelcev s čudežno vodo pa je le še rasla. Sem so v prepričanju, da so odkrili čudežni zdravilni izvir, prihajali člani kraljevih družin. Dolgo časa so bile terme dostopne le pripadnikom višjih slojev in visokim vojaškim častnikom. Danes pa so na voljo vsakomur, ki si želi preizkusiti njihove zdravilne učinke.

Analize kažejo, da je akro termalna voda v Rimskih termah po vsebnosti kemijskih elementov, ki blagodejno vplivajo na človeško telo, ena najbogatejših v Sloveniji. Na dobro počutje človeka pa spodbudno vplivajo tudi okolica term, kristalno čist zrak in pravljična pokrajina neokrnjenih gozdov.

Nazaj v zgodovino

Na mestu kopališča so bili najdeni marmornati žrtveniki in spomeniki zaobljub, posvečeni nimfam in rimski boginji zdravja Valetudi.

Rimske terme so bile prvič pisno omenjene v Oglejski listini leta 1486, zares pa so zaživele po letu 1840. Tega leta jih je v imenu svoje žene Amalije kupil tržaški veletrgovec Gustav Adolf Uhlich, saj je zaradi blagodejnih učinkov tukajšnje termalne vode ozdravel.

Po letu 1848 so Rimske terme obiskali številni ugledni gostje, kot so angleška princesa in pruska prestolonaslednica Viktorija, Napoleonova sestra, princesa Murat, avstrijski književnik Franz Grillparzer, srbski književnik Vuk Karađžić, cesar Ferdinand, nadvojvoda Janez in številni drugi.

Med drugo svetovno vojno je Rimske terme zavzela nemška vojska in jih preuredila v bolnišnico za svoje vojake. Od konca druge svetovne vojne do leta 1991 je Rimske terme upravljala Jugoslovanska ljudska armada. Zdravilne učinke termalne vode in čudovitega okolja so bili takrat deležni le zaprti krogi oficirjev.

Zdaj so Rimske terme odprte tudi za vas. Omogočajo vam, da se vrnete k pomirjujoči naravi, zdravju, dobremu počutju in sprostitvi. Pri tem vam pomaga termalna voda, ki zdravilno vpliva na človekovo telo.

Medicinski center Valetuda

Medicinski center Valetuda je eden najmodernejših medicinsko-rehabilitacijskih centrov  v Sloveniji. Nahaja se v 3. nadstropju hotela Rimski dvor in je poimenovan po rimski boginji zdravja in dobrega počutja Valetudi.

Zdravljenje v Rimskih termah in koriščenje terapij z naravnimi zdravilnimi sredstvi (termalna voda, klima) priporočamo pri:



	revmatičnih obolenjih,
	izven sklepnem revmatizmu,
	ortopedskih obolenjih (degenerativne bolezni hrbtenice in drugih sklepov),
	po ortopedskih in travmatoloških operacijah,
	nevroloških boleznih (možganska kap, druga obolenja centralnega živčnega sistema),
	ginekoloških boleznih (predvsem po velikih operacijah rodil in zaradi neplodnosti),
	dermatoloških boleznih (predvsem pri obširnih post operativnih brazgotinah),
	pljučnih boleznih (predvsem kroničnih bolezni zgornjih dihal).


Bazeni s termalno vodo: Tri termalne bazene in dva bazena v predelu savn. Vsi bazeni so zasnovani in zgrajeni tako, da ustrezajo potrebam sodobnega letovišča.

Notranji bazen: 32 m x 6,5 m x 1,4 m. Temperatura vode 32 C.
»padajoči tok«, masažni curki, jacuzzi. Povezan vodnim prehodom z zunanjim bazenom.

Zunanji bazen: 32 m x 6,5 m x 1,4 m Temperatura vode 32 C.
2 hidro masažna bazena, s temperaturo vode 35 C. V bazenu, skozi celo leto poteka telovadba  aqua zumba. Levo in desno sta še 2 hidro masažna bazena s temperaturo 35C.

Terapevtski in rehabilitacijski bazen: 20 m x 5 m x 1,4 m Temperatura vode 34 C. Uporablja se za skupinske terapevtske vaje.
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				Terme Ptuj

				
				
					
						
						Terme Ptuj se nahajajo ob desnem bregu reke Drave, le dobrih 15 minut sprehoda oddaljene od najstarejšega Slovenskega mesta . Ptujske terme veljajo za ene največjih v Sloveniji, predvsem po površinah bazenov in drugih vodnih atrakcij, prav tako pa nudijo raznolike možnosti nastanitve.

Infrastruktura letovišča:



	Grand Hotel Primus 4*, kompleks apartmajev 3*, bungalov 3*, kampiranje in glamping "Vinske hiše";
	Termalni park z notranjimi in zunanjimi bazeni s terapevtsko termalno vodo obsega 4200 m² vodne površine - 12 bazenov, bazen z valovi, tobogani, med njimi najdaljši v Sloveniji, ki je dolg 165  , vodno-zračne masaže in jacuzzi, "počasna" reka, dolga 160 m, fitnes in številne druge zabave..
	golf igrišča in teniška igrišča
	Wellness center Valens Augusta in savna center Flavia;
	Večnamenski center Club Gemina XIII, dvorane za seminarje;
	Center za »zdravo hrbtenico« in športno medicino. Zdravstveni center Terme Ptuj;
	Kabinete estetske medicine



Značilnosti termalne vode v Terme Ptuj:

Mehka sestava z izjemno močjo - topla termalna voda, blaga po svoji sestavi, a močno poživlja telo.

Izviri v Termah Ptuj se nahajajo na globini 1100 m pod zemljo, na izstopu iz tal prinašajo zdravilno termalno vodo s temperaturo 56 ⁰C. Voda blagodejno vpliva na težave lokomotornega sistema ter mišična obolenja. Ob tem, predvsem pa po njeni zaslugi, so Terme Ptuj razvile številne programe zdravja in dobrega počutja.

Indikacije za zdravljenje:


	degenerativne bolezni hrbtenice in sklepov
	stanja po operacijah in poškodbah lokomotornega sistema
	revmatične bolezni, izven sklepni revmatizem
	presnovne bolezni



Razkošen wellness Valens Augusta, opremljen v starorimskem slogu, je sestavljen iz treh delov, in sicer Imperija wellnessa, termalnih kopeli in savn Flavia ter bazenov Vespasianus.

Za organizacijo konferenc na visoki ravni so na voljo konferenčne sobe z naravno svetlobo in panoramskim razgledom na slikovit Ptuj in okolico. Večnamenske in sejne sobe z najsodobnejšo opremo lahko sprejmejo od 20 do 220 oseb. V hotelu: klima, jedilnica, a la carte restavracija, bar, nočni klub, konferenčna dvorana, 500 m2 vodne površine, 400 m2 savn, 700 m2 velikega wellness centra, fitnes, trgovina s spominki in garaža.

Tako kot ptujski termalni vrelci tudi okolica Term Ptuj brbota od življenja! Spoznajte preteklost najstarejšega slovenskega mesta in vinorodno okolico. Na Ptuju se bogata zgodovina prepleta z žlahtno vinarsko tradicijo, pestrim kulturnim dogajanjem in edinstvenimi energijami reke Drave, mesto pa v svojem objemu skriva doživetja, ki jih lahko okusite samo na Ptuju.


Namestitev v Termah Ptuj:


	Grand Hotel Primus 4* S
	bungalovi in počitniške hiše 3*;



Grand Hotel Primus 4*S  je poimenovan po slavnem rimskem poveljniku Marku Antoniju Primusu, ki je poveljeval Panonski legiji in je prvi zaslovel Ptuj po vsem svetu. V Grand Hotelu Primus je vseskozi čutiti pridih bogate rimske preteklosti, saj se Stari Rim odraža v videzu in občutku hotela, pa tudi v njegovi vrhunski ponudbi. Tukaj lahko gostje resnično doživijo vso edinstvenost sveta sprostitve, kulinarike in zabave v slogu starih Rimljanov, saj se boste tudi v hotelski restavraciji poleg slovenskih in evropskih jedi razvajali z jedmi iz starih rimskih časov. 

Vseh 119 klimatiziranih udobnih sob, vključno s 3 luksuznimi apartmaji, imajo kopalnico (kad/tuš) s sušilcem za lase, frotirne kopalne plašče, brisače, kabelsko TV z LCD televizorji, Wi-Fi, telefon, sef, mini bar. Večina sob ima balkon. V apartma Junior in Superior kotne kopeli s termalno vodo.


Aktivnosti: 

golf, plavanje, tenis
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				Portorož

				
				
					
						
						Osupljiva kombinacija sonca, morja, blage sredozemske klime in prostranih morskih prostranstev je tisto, kar očara vsakogar, ki pride v slovensko letoviško mesto Portorož. Že samo ime letovišča Portorož skriva zgodovino pristanišča, cvetja, morja, soline, tople tudi pozimi, prijetne sredozemske klime. Letovišče Portorož, v naročju Piranskega zaliva, je na kopnem obdano s istrskimi vasicami, s kamnitimi stavbami, valovitimi griči, zasajenimi z oljčnimi nasadi in trtami. Portorož ponuja neomejene možnosti za sprehode v naravi, rekreacijo in zabavo.

Vse stavbe Portoroža se nahajajo v jugozahodni smeri in so s severa zaprte z gorami, zato je v Portorožu vedno veliko sonca in ni mrzlega vetra. To je prijetno letovišče z razvito infrastrukturo. Današnji Portorož združuje razkošje riviere, duh in šarm Italije, vzdušje miru in spokojnosti. Počitnice v Portorožu so prijetne v vsakem letnem času. Poleti je Portorož nabito poln, poln živih barv, zvokov glasbe, dragih avtomobilov in jaht, luksuznih hotelov in restavracij z izvrstno morsko hrano. Zimske počitnice v Portorožu - tišina, mehak morski zrak, južna barva, pohodništvo, zdravstveni posegi in miren spanec. Zimski Portorož je dobil podobo novoletnega letovišča za miren, miren počitek, sprostitev in okrevanje. Portorož ni le klasično obmorsko letovišče, ampak tudi veliko zdravilišče v Evropi. Kot zdravilišče se Portorož omenja že v 13. stoletju! Že benediktinski menihi samostana svetega Lovrenca so zgoščeno morsko vodo in blato uporabljali za zdravljenje revmatizma, debelosti in vodenice. Izdelali so celo prvi vodnik za uporabo naravnih zdravilnih lastnosti Sečoveljskih solin. Od takrat se je v letovišču Portorož razvila tradicija uporabe lokalnih, naravnih, zdravilnih dejavnikov, tako v zdravilne kot lepotne namene. Zgodovina Portoroža je pestra in skrbno ohranjena. Slava zdravilišča ni bila nikoli prekinjena Portorož, znamenito, cvetoče mesto ob termalnih vodah, je v 19. stoletju skupaj z Gradežem, beneškim Lidom in Opatijo veljal za eno glavnih evropskih letovišč v okviru avstr. - madžarska monarhija. Portorož kot zdravilno termalno in obmorsko letovišče še danes ohranja svojo visoko podobo.


Slovenska obala ponuja veliko možnosti za izlete v bližini in daleč:

• Forma viva - razstava skulptur na prostem;

• Piran je eden najbolje ohranjenih urbanističnih spomenikov v Slovenski Istri, rojstni kraj slavnega violinista Giuseppeja Tartinija, eksotično mesto z osupljivo arhitekturo.

• Naravna rezervata - Sečoveljske soline in Strunjan - s stoletno tradicijo naravnega pridobivanja soli.

• Postojnska jama - ena najbolj znanih, največjih in najlepših jam na svetu, v kateri živi edina »človeška ribica« na svetu.

• Predjamski grad je eden najslikovitejših gradov na Slovenskem, kjer se je v srednjem veku skrival vitez, razbojnik Erazem. Grad je odprt za notranji pogled in navdušuje domišljijo sodobnikov.

• Lipica je vrhunska kobilarna, rojstni kraj belih lipicancev.

• Škocjanske jame - skrivni svet kraškega podzemlja, uvrščene na Unescov seznam svetovne dediščine.

• Tipične istrske vasice na obali: Koštabona, Krkavce, Hrastovlje, Motovun, Grožnjan idr.

• Izola in Koper sta zanimivi zgodovinski in privlačni obalni mesti

• Ljubljana je glavno mesto Slovenije, središče političnega, gospodarskega in kulturnega življenja.

• Benetke in Trst sta italijanski mesti z edinstveno arhitekturo in zgodovino.


Aktivna rekreacija, zabava in bližnje izletniške poti

Portorož je idealen kraj za ljubitelje outdoor z veliko in pestro izbiro športnih aktivnosti. Številni vodni športni centri ponujajo: jadranje, surfanje, jet ski, skok s padalom in banano. Ponuja izposojo rekvizitov za vodne športe in ribolov. Ljubitelji globokega morja lahko obiščejo številne potapljaške klube. V portoroškem pristanišču lahko najamete jahto ali drugo plovilo, na portoroškem letališču pa se lahko vpišete v šolo padalstva.

V neposredni bližini centra Portoroža so številne sprehajalne in kolesarske poti, teniška igrišča, večnamenska športna dvorana, igrišča za odbojko na mivki na mestni plaži, igrišča za mini golf, Go-Kart center in pilotski center v Sečovljah, kot ter igrišča za golf v mestu Lipica.
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				Thermana Laško

				
				
					
						
						Zdravilno moč laških termalnih vrelcev so poznali že v rimskih časih, v srednjem veku pa so vrelce poleg domačinov uporabljali tudi misijonarji. Na mestu izvirov ob reki Savinji je leta 1854 zraslo ugledno zdravilišče-letovišče, posvečeno samemu avstro-ogrskemu cesarju Francu Jožefu I.

Danes je Thermana Laško eden najsodobnejših turistično-medicinskih centrov. Je kraj dobrega počutja s storitvami, ki temeljijo na vrhunskem znanju in bogatih izkušnjah priznanih medicinskih strokovnjakov. Temelj vsega še vedno ostaja voda – termalna voda Laško.

TERMALNA VODA LAŠKO

Pravo moč je v vrelcih prepoznal inženir Leopold Rödel, ki je nanje naletel ob gradnji južne železnice Dunaj–Trst. 1. maja 1854 je bilo letovišče Kaiser Franc Josephs Bad slovesno odprto. Začela se je veličastna zgodba zdravilišča, ki je skozi stoletja doživljalo vzpone in padce.

Blagodejno učinkovanje termalne vode Laško se potrjuje skozi njeno dolgoletno, pozitivno delovanje na zdravje in dobro počutje. V Thermani jo uporabljamo za kopeli in pitne kure. Zdravilna termalna voda Laško izvira iz globine 160 metrov, njena temperatura se giblje med 31 in 34 °C. Bogatijo jo primerne količine kalcija, magnezija, sulfatov in hidrogen karbonatov. Prav visoka vsebnost kalcija je tista, ki vodo Laško loči od drugih termalnih vod. Kopanje v naši termalni vodi je zelo priporočljivo pri obolenjih sklepov in vezi, mišic, kosti, boleznih obtočil, perifernih živčnih lezijah, presnovnih, ginekoloških in psihosomatskih boleznih. Termalne kopeli vplivajo na dvig temperature v tkivih, izboljšajo prekrvavitev v koži in mišičju, sproščajo mišice in sklepe, izboljšajo prekrvavitev notranjih organov, pospešujejo presnovne procese, delujejo protibolečinsko, izboljšajo gibljivost sklepov in z zdravilno energijo krepijo obrambno sposobnost organizma. Pitje termalne vode Laško pomaga pri razstrupljanju telesa, zmanjšuje njegovo zakisanost, deluje blago odvajalno, izboljšuje medcelično komunikacijo, izžareva močno življenjsko energijo, deluje dobrodejno na psiho in ravnovesje med dušo in telesom.

MEDICINA

Specializacija zdravilišča:



	stanja po poškodbah in operacijah gibalnega sistema s funkcionalnimi izpadi,
	degenerativni sklepni in izvensklepni revmatizem,
	nevrološke bolezni, poškodbe in bolezni centralnega in perifernega živčnega sistema, vključno s cerebrovaskularnimi inzulti ter živčno-mišičnimi boleznimi, stanja po možganski kapi,
	stanja po operativnih posegih v mali medenici, testisih in prsih,
	kožne bolezni (psoriaza), • rehabilitacija bolnikov z boreliozo,
	vnetne revmatične in sistemske vezivnotkivne bolezni.



Zdravstveni programi:


	PROGRAM ZA SPROSTITEV
	NA TERAPIJO V THERMANO
	PROGRAM REVITAL
	PROGRAM ZA ZDRAVO HRBTENICO
	PROGRAM PO POŠKODBI SPODNJE OKONČINE
	PROGRAM PO MOŽGANSKI KAPI
	PROGRAM ZDRAVILIŠKO ZDRAVLJENJE
	PROGRAM ZDRAVILIŠKA OSKRBA
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				Sodobna Slovenska smučarska središča so opremljena s progami različnih težavnostnih stopenj, progami za nočno smuko, progami za deskanje na snegu, sankaškimi progami, otroškimi šolami smučanja, safari z motornimi sanmi. V slovenskih smučarskih centrih se večina hotelov nahaja v bližini žičnic, izposoje smučarske opreme in shramb za prtljago.
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				Smučišče Bohinj

				
				
					
						
						Bohinjsko smučišče združuje več smučišč, med katerimi sta najbolj zanimiva Vogel in Kobla. Letovišče je ime dobilo po Bohinjskem jezeru. Jezero obdajajo strma alpska pobočja, nad katerimi se dviga vrh Julijskih Alp - Triglav (2684 m).

Na nadmorski višini 569 m se glavno smučišče začne na Voglu (1880 m). S hitro gondolo pripeljete v le nekaj minutah. Pogled na Alpe iz ptičje perspektive navdušuje in očara. Smučišče Vogel velja za najbolj zasneženo med vsemi alpskimi središči na podobni višini. Proge so dobre za srednje in dobro usposobljene smučarje. Sezona običajno traja od decembra do aprila.  6 km od jezera, na meji z narodnim parkom, v bližini Bohinjske Bistrice, se nahaja planina Kobla (1480 m).

Smučarski avtobus vozi med smučarskimi centri in ustavlja v bližini vsakega hotela. Vožnja za lastnike smučarskih kart je brezplačna.

V optimalnih snežnih razmerah se Bohinj spremeni v raj za tek na smučeh. Skupno je v Zgornji in Spodnji Bohinjski dolini, na Pokljuki in Soriški planini urejenih več kot 70 km tekaških prog. Biatlonski center Pokljuka že od leta 1992/93 gosti svetovne biatlonske prireditve.

Aktivnosti in ponudba: alpska karving smučarska šola, šolo deskanje na snegu, smučanje zunaj smučarskih prog, otroško šolo smučanja, sankanje, drsanje, padalstvo v dolino, tekaške proge itd.


Značilnosti smučišča VOGEL:

Z gondolo pridete na dobrih 1535 metrov nadmorske višine - tudi z vozički za dojenčke, invalidskim vozičkom ali s kolesom. Gondola lahko v eni uri prepelje kar 950 oseb.

Nadmorska višina spodnje postaje Žičnice Vogel: 560 m
Nadmorska višina zgornje postaje žičnice Vogel: 1535 m
Nadmorska višina najvišje žičniške naprave: 1.800 m

Površina smučišča: 78 ha

Skupna dolžina smučarskih prog: 22.000 m
 - Dolžina lahkih prog: 9.500 m
 - Dolžina težkih prog: 12.500 m

Žičnice: 4 štirisedežnice; 4 vlečne naprave, 1 gondola (za največ 50 oseb), tekoči trak v otroškem parku

Kapaciteta nihalke: 950 oseb v eni uri
 Kapaciteta smučišča: 9.420 smučarjev na uro

Dodatne storitve: Snowboard proge, half-pipe, smučarske šole, sankališča, izposoja opreme, okrepčevalnice, vodniške storitve, skok s padalom.

SNEŽNI PARK VOGEL

Snežni park na Voglu spada med najboljše v Sloveniji. Že leta zapored nudi vsakodnevne užitke na več skakalnicah-kickerjih ter ostalih elementih (raili+boksi) za ljubitelje adrenalinskih snežnih podvigov. Primeren je tako za začetnike (beginner - baby line) kot izkušene in profesionalne uporabnike.

Snežni park Vogel pokriva okoli 2 ha prog smučišča Vogel. Odprt je dnevno od približno 09:30 do 15:45 (odvisno kdaj se zaključijo dela z ratrakom - mehek landing je dober landing). Dan do dva dni po sneženju, odvisno od količine zapadlega snega, in ob obilnejšem sneženju pa je park zaprt.

Predstavitev parka: http://www.vogel.si/zima/ski-center/snezni-park

Dodatne storitve: osvetljene proge, sankališča, smučarske šole, izposoja opreme, okrepčevalnice, snežni topovi, izposoja opreme.


Značilnosti smučišča KOBLA:

Dolžina smučišč: 23 km.
Dolžina tekaških prog: 13 km.
Višinska razlika: 540 -1480 m.

Zahtevnost smučišč: 12 km – lahke proge; 10 km. - srednje; 1 km - težke.

Žičnice: 3 sedežnice; 3 vlečnice.

Dodatne storitve: osvetljene proge, sankališča, smučarske šole, izposoja opreme, okrepčevalnice,  izposoja opreme
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				Kranjska gora

				
				
					
						
						Kranjska Gora (810 nadmorske višine, 2000 prebivalcev) je najbolj znano smučarsko središče v Sloveniji.

Nahaja se v gorski dolini med Julijskimi Alpami in Karavankami, v severozahodnem delu države, na stičišču meje z Avstrijo in Italijo.

Letovišče je primerno tako za smučarje začetnike, kot tudi za profesionalce. Višinska razlika - od 810 m do 1291 m.

Smučarska sezona običajno traja od začetka decembra do sredine marca. 

V Kranjski Gori najdete na enem mestu vse, kar potrebujete za nepozaben zimski oddih.

Smučišča so pokrita s snegom in vabijo vse ljubitelje smučanja, dopolnjujejo jih tekaška proga, sankališče, drsališče, welnes centri, odlična kulinarična ponudba ter veliko, veliko sonca. Hotelska veriga Hit Alpinea pa s ponudbo treh hotelov (Kompas, Ramada Resort in Ramada Hotel & Suites Kranjska Gora) in apartmajsko hišo Vitranc doda piko na i vašemu oddihu.

Aktivnosti za vse

Smučišča so primerna za družine z mlajšimi otroki in začetnike, hkrati pa zadostijo tudi željam izkušenih smučarjev, saj se ti lahko spustijo po pobočju Vitranca, kjer vsako leto potekajo tekmovanja za Svetovni pokal v alpskem smučanju.

Aktivnosti:
Smučanje; turno smučanje; sankanje in krpljanje; drsanje; ledno plezanje; tek na smučeh

 [image: Millennium Travel - shema smucisca.jpg]
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				Smučarski center Mariborsko Pohorje

				
				
					
						
						Mestno smučišče Maribor, največje smučarsko središče v Sloveniji, je zbirališče vseh vrst snežnih navdušencev – smučarjev, deskarjev ali sankačev. Preizkusite vrhunska smučišča, najdaljšo nočno smuko v Sloveniji in najboljše štajerske fešte na smučiščih.

Bleščeče bela smučišča ter urejene tekaške in treking poti privabljajo številne navdušene alpske smučarje, tekače na smučeh, deskarje, pohodnike, gorske kolesarje, padalce, jahače in avanturiste.

Zapeljite se »direktno« v mesto

Mariborsko Pohorje skupaj z Arehom velja za največje zimsko središče v Sloveniji. S ponudbo lahkih in zahtevnejših prog je Pohorje primerno za vse smučarje, še zlasti pa se je uveljavilo kot priljubljeno družinsko smučišče. 

Vzpenjača (gondola) je dostopna z mestnim avtobusom. Izbirate lahko med animacijskimi in adrenalinskimi programi, sprostitvijo in nočno smuko. Izposodite si smučarsko opremo, naredite prve smučarske zavoje, izboljšajte svoje smučarsko znanje ali pa enostavno uživajte v smuki.

Ob dnevni in nočni smuki pa obiskovalcem ponuja še tek na smučeh, sankanje, spuste s pležuhi in druge zimske radosti. Mariborski Snežni stadion je tudi tradicionalno prizorišče vsakoletnega ženskega svetovnega pokala v alpskem smučanju (Zlata lisica).

42 kilometrov smučarskih prog zagotavlja aktivno zabavo skozi ves dan. Ljubitelji nočne smuke lahko uživajo v 7 kilometrih osvetljenih prog. Pestra ponudba snežnih aktivnosti, kot so tek na smučeh, sankanje in spust s smučarskimi sedeži, bo poskrbela, da se boste na zimskih počitnicah še bolj zabavali.

ZNAČILNOSTI SMUČIŠČA:
- NADMORSKA VIŠINA 328 -1327 m;
- ŠTEVILO NAPRAV: 21. Smučarske proge povezujejo 4 sedežnice, 16 žičnic in 1 krožna žičnica.
- SMUČARSKE PROGE: 41,5 km. Težavnost prog: lahke -23,5 km; srednje -13 km; težke -5 km
- TEKAŠKE PROGE: 27 km
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Aktivnosti na voljo:
Smučanje, tek na smučeh, bordanje, sankanje, nordijska hoja, squash, kolesarjenje,  golf , plavanje, kopanje, adrenalinski šport, jahanje, paintball, badminton, team building aktivnosti, pohodništvo
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							Športne priprave

								
											Kranjska Gora
										
	
											Rogla Terme Zreče
										
	
											Bled
										
	
											Laško
										
	
											Terme 3000
										
	
											Terme Ptuj
										
	
											Terme Radenci
										


							
							




		
		
			
			
			
				
				Z vami na poti do zmag

Kvalitetne športne priprave posameznikov ali ekipe so ključne za doseganje vrhunskih rezultatov in vzdrževanje telesne in psihične kondicije skozi celo tekmovalno sezono. Poleg kvalitetno izvedenih treningov so za končni rezultat zelo pomembni tudi optimalni pogoji za trening, primerna namestitev in prehranjevanje v času intenzivnih priprav. Priprave lahko združite z rehabilitacijo po manjših poškodbah, oz. s športnikom prilagojenimi medico-wellness storitvami.

Pri organizaciji športnih priprav lahko izbirate med vrsto destinacij v Sloveniji – Kranjska Gora, Laško,  Pomurje (Ptuj, Radenci, Moravske), Bled, Rogla..

Tudi druge destinacije v Sloveniji so primerne za organizacijo športnih priprav. Vse je odvisno od vaših želja in izbire. Pošljite nam povpraševanje, imamo ustrezno znanje za organizacijo tega procesa, v naši »ekipi« so tudi bivši profesionalne športnike.
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				Kranjska Gora

				
				
					
						
						Kranjska Gora je idealni kraj za športne profesionalne klube in reprezentance dvoranskih  športov. Sodobna dvorana Vitranc se nahaja v središču Kranjske Gore, le nekaj minut hoje od hotelov. Idealne klimatske pogoje, sodoben fitnes, narava in hribe kot za nalašč za priprave na začetek nove sezone… 

Vadbene površine, primerne za odbojko, košarko, rokomet, dvoranski nogomet, floorball, namizni tenis in badminton. Tribune za gledalce s 600 sedeži, veliko parkirišče.

Ponudba dvorane

Število vadbenih površin:  -vzdolžno: rokomet, nogomet, košarka, odbojka, floorball; - prečno: 2 x košarka, 2 x odbojka, 4 x badminton

Športna oprema:



	vrhunski parket Neoshok podjetja Connor, vgrajen v dvorane NBA (New York, Miami, Atlanta ...), s certifikati FIBA in TÜV
	koši za košarko s certifikatom FIBA, športni semafor s certifikatom FIBA
	oprema za odbojko in badminton Elan
	rokometni goli Elan, letveniki in blazine Elan
	ozvočenje dvorane



Tehnični podatki


	igralna površina: 42 x 28 m
	višina spuščenega stropa: 10,30 m, slačilnice v pritličju: 2 za 25 oseb, 2 za 12 oseb
	konferenčna soba za 20 oseb (z video- in LCD-opremo)



Za skupinski zunanji športi je na voljo eno veliko in dve mali nogometni igrišči, ki imajo zelo urejeno in lepo travnato površino. Igrišča so oddaljena od hotelov samo 500 m. 

Veliko igrišče: 102 m x 68 m
 Malo igrišče: 80 m x 45 m
 Malo igrišče 80 m x 40 m

Vsako leto tukaj bivajo velika imena svetovnega športa, ki Kranjsko Goro izberejo za priprave. 

Gostujoče reprezentance in klubi

Košarkarske reprezentance:
 Moške: Slovenija, Hrvaška, Poljska, Katar, Srbija, Latvija, BiH, Makedonija in Rusija
 Ženske: Belgija, Makedonija, Portugalska, Slovaška, Luksemburg, Poljska, Izraela, Ukrajina, Rusija in Švica.

Košarkarski klubi:
 Alba, CSKA, Efes, Turow, Kijev, Himki, Crvena Zvezda, Hapoel, Rostov, Galatasaraj (M in Ž), Astana, Cedevita, Triumf, Nižnij Novgorod, Royal Halil

Odbojkarske reprezentance:
 Slovenija (M in Ž), Srbija (M, Ž, mladinci, kadeti)

Odbojkarski klubi:
 Omička, Iskra Odincovo (Rusija), Hit Nova Gorica

Nogometni klubi in reprezentance:
 Slovenska nogometna reprezentanca, MTK Budimpešta, Antalyaspor Turčija, Budafoki Madžarska, Ashdod Izrael, Pafos Ciper, Rizespor Turčija, Luton Anglija, Žilina Slovaška, Nogometni klub Rijeka
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				Rogla Terme Zreče

				
				
					
						
						V olimpijskih športnih centrih Rogla in Terme Zreče v tridesetih letih delovanja gostili številne evropske in svetovne prvake ter olimpijske zmagovalce. 

Olimpijski center in klimatsko zdravilišče Rogla, eden izmed najbolje opremljenih srednjegorskih turističnih centrov na 1517 m nadmorske višine s čudovito lego sredi smrekovih gozdov je idealna namestitev za aktivne priprave športnikov. Na vašo željo je možna organizacija prijateljskih tekme.

Rogla poleg srednje visoke nadmorske višine ponuja tudi možnost umetnega povečevanja nadmorske višine (t. i. višinske sobe). Z napravo za zniževanje vsebnosti kisika je opremljenih šest hotelskih sob in »trenažna soba«, kjer je mogoče ustvariti pogoje, ki so podobni nadmorski višini do 7000 m n. v. Fitnes je opremljen z vrhunskimi trenažerji za tek, kolesarjenje in veslanje. V športni dvorani je na voljo tudi utežarna in koordinacijska soba.

Z individualno analizo odzivnosti posameznika na povečano nadmorsko višino lahko izberete želeni protokol, ki ga potrebujete za potrebe tekmovanj ali aklimatizacijo na visoko nadmorsko višino. Ob potrebi po testiranju vpliva na trening in bivanje na povečani nadmorski višini pred, med in po trenažnem procesu se slednje izvaja v sodelovanju s Fakulteto za šport.

Konkurenčna prednost Rogle in Term Zreče je tudi v kombinirani obliki visokogorskega in srednjegorskega treninga. Trening v naravi pa lahko poteka v srednjegorju ali na nižji nadmorski višini, kar predstavlja odlično kombinacijo. V sklopu trenažnega procesa lahko uporabljamo naslednje metode treninga:

Spi visoko – treniraj visoko

Spi visoko – treniraj srednje visoko

Bivaj srednje visoko – treniraj srednje visoko

Spi visoko – treniraj nizko (Zreče)
 

Športne priprave na Rogli /Termah Zreče primerne za:



	nogomet,
	dvoranske športe
	gimnstiko
	tenis
	squash



Športna infrastruktura

NOGOMETNO IGRIŠČE PLANJA

Nogometno igrišče dimenzij 66 x 108 m se nahaja le 50 m od hotela, obdano je s tartansko atletsko stezo. Ponuja možnost izbire golov različnih velikosti. Ob igrišču je možnost shranjevanja opreme.

NOGOMETNO IGRIŠČE Z UMETNO TRAVO

Nogometno igrišče z umetno travo dimenzij 44 x 64 m se nahaja 100 m od hotela. Sodobno igrišče je polnjeno z EPDM, posebej za šport razvito gumo.

NOGOMETNO IGRIŠČE NATURA

Igrišče dimenzij 55 x 100 m se nahaja le 20 m od novega Hotela Natura. Ob igrišču je možno shrajevanje opreme, v hotelu so tudi garderobe.

ŠPORTNA DVORANA

Velika športna dvorana nudi vrhunskim športnikom kakor tudi amaterjem optimalne možnosti za trening.

Možnosti delitve igrišča na:

1 x rokometno igrišče ali

2 x košarkaško igrišče ali

3 x teniško igrišče ali

2 x odbojka ali

5 x badminton igrišče ali

1 x dvorana za gimnastiko ali

2 x squash igrišče

Ponudbo dopolnjuje še mala dvorana, ki se uporablja za namizni tenis, ogrevanje ali trening borilnih veščin.

FITNES

Fitnes, dimenzij 10 x 13 m, se nahaja v športni dvorani in je opremljen za vse potrebe vrhunskih športnikov.

PLEZALNA STENA

V športni dvorani se nahajata 2 plezalni steni višine 9 m in 2,6 m.

Tukaj so bili na pripravah skoraj vso najmočnejši klube in reprezentance  dvoranskih športov  

Košarka: *  Slovenia national basketball team*  Spain national basketball team* Serbia national basketball team*  Croatia national basketball team* Turkey national basketball team…

Rokomet: *  Slovenia national  team, * Croatia  national team

Nogomet FC Dinamo *  FC Al Ain UAE  * FC Zorya*   FC Simurq  *FC Vardar *   Ilichevec *  FC Vasas  * FC Panathinaikos*  FC Veria


In mnoge druge vrhunske ekipe in športnike..
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				Bled

				
				
					
						
						Športne priprave na Bledu primerne za:



	veslanje,
	hokej na ledu,
	golf,
	nogomet
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				Laško

				
				
					
						
						Thermana Laško je idealni kraj za športne profesionalne klube in reprezentance dvoranskih  športov. Trije športne dvorani, ki so oddaljene od  letovišča od 500 m. do 13 km. Dvorane so primerne za športe z žogo (rokomet, košarka, mali nogomet, odbojka), borilne športe in gimnastiko. Dostopne so športnikom invalidom, primerne za športne priprave ali organizacijo tekmovanj.

Nogometni stadion, ki je oddaljen 13 km, atletski stadion je  oddaljen 12 km, tenis igrišča x 4, oddaljena  od 100 m do 2 km., drsališče  oddaljeno 10 km.

Plavalni bazeni:

25-metrski plavalni bazen,
4 proge,

Odprto od maja do oktobra.

Športne priprave v Thermani Lasko primerne za:



	nogomet,
	plavanje,
	dvoranske športe
	tenis
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				Terme 3000

				
				
					
						
						Športne priprave v Termah 3000 - edinstveni termalni vrelci in energija Prekmurja za prvake

Najbolj primerno za:



	nogomet,
	golf,
	hokej na travi
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				Terme Ptuj

				
				
					
						
						Športne priprave v Termah Ptuj najbolj primerno za:



	nogomet,
	plavanje,
	golf,
	ustrezna infrastruktura tudi za strelstvo (trap/puška šibrenica), tenis in dvoranske športe.
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				Terme Radenci

				
				
					
						
						Športne priprave v Zdravilišču Radenci najbolj primerne za:



	tenis,
	dvoranske športe,
	ustrezna infrastruktura tudi za plavanje in tek
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						Aktivne počitnice

						
					

					
						
					

					
				

			

		


								
							
							
								
									
										
										


				
				Bohinj

				
				
					
						
						Bohinj leži v osrčju Triglavskega narodnega parka. Vsak letni čas je edinstveno doživetje v Bohinju. Šumenje vode spomladi, nemirni mir narave in ljudi poleti, čarobna igra sončne svetlobe in barv jeseni, snežno bel mir zime. To je kraj mitov in legend…

Bohinjsko jezero 

Bohinjsko jezero je dragulj, ki krasi Julijske Alpe in Triglavski narodni park, je največje naravno jezero v Sloveniji. Nahaja se v Julijskih Alpah v Triglavskem narodnem parku. 

Jezero leži globoko v ledeniški dolini, stisnjeno med strma pogorja okoliških hribov in zelenih pašnikov. Čeprav naj bi imel kar 100 milijonov kubičnih metrov vode, Bohinjci pravijo, da je v njem vode le za en "škaf", če je ta zadosti velik. Leži v Triglavskem narodnem parku, edinem nacionalnem parku v Sloveniji z nedotaknjeno naravo v katero se boste zaljubili na prvi pogled. Poleti se temperatura jezera dvigne do prijetnih 22 º C, pozimi pa jezero zmrzne.  Ob močnem deževju se gladina jezera dvigne tudi za 2 - 3m.

Bohinjsko jezero v številkah:

Nadmorska višina: 526 m; 

Ddolžina: 4100 m (najdaljša diagonala); največja širina: 1200 m; količina vode: 92.5 milijonov m3; 

največja globina: 45 m; površina: 318 ha; dolžina jezerske obale: cca 11.35 km.

Voda v Bohinjskem jezeru se obnovi trikrat letno. Glavni pritok je Savica, medtem ko iz jezera teče Sava Bohinjka. Več kot tretjino vode priteče v jezero iz podzemnih kraških izvirov pod jezersko gladino na severni strani jezera. Med večjimi nalivi kraške vode izbruhnejo na površino kot slap Govic v steni Pršivca. 

Zanimivosti o bohinjskem jezeru

Ob koncu zadnjega ledeniškega  obdobja, je bilo Bohinjsko jezero približno 18 m višje in se je razprostiralo vse do vasi Stara Fužina. Samo 1/10 Bohinjskega jezera je nižja od 10 m, kar 80% je globje od 20 metrov, medtem ko je 20% globje od 40 metrov. Med zaselkom Sv. Duh in prireditvenim prostorom Pod skalco je nahajališče jezerske krede.  Južno od Sv. Duha najdemo eno redkih nahajališč kremenovega porfirja v Julijski Alpah.

Bohinjsko jezero predstavlja dom 65 vrstam alg, 8 vrstam mehkužcev in 5 vrstam rib.

Iz Bohinjskega jezera odteka druga najkrajša reka v Sloveniji, Jezernica, ki se od sotočja z Mostnico (100 metrov  od mosta) imenuje Sava Bohinjka.

Aktivnosti v Bohinju in ob Bohinjskem jezeru

V Bohinju lahko uživate v vseh letnih časih in vremenu. Sprejeli vas bodo z odprtimi rokami – na svoj način, da se boste počutili posebno. A prednostna naloga bo vedno ohranjanje alpske idile. Kolesarjenje, pohodništvo, soteskanje (kanjoning), kajak, kanu, rafting, jadralno padalstvo, športno plezanje, ribolov/muharjenje, mini golf, tenis, jahanje, najem čolnov, plavanje, alpinizem, smučanje, tek na smučeh, turnsko smučanje, sankanje, drsanje, krpljanje, ledno plezanje, …

Bohinjsko jezero je idealno za vse vrste športnih vodnih aktivnosti - od kopanja, veslanja, jadranja, surfanja, vožnje s kajaki ali kanuji, ribištva, potapljanja do drsanja na ledu pozimi. Obiskovalci lahko uživajo v čudovitih vožnjah z ladjico po jezeru ali si privoščijo sproščujoč sprehod po obali jezera.

Kulturne, zgodovinske in naravne znamenitosti

Vogel, slap Savica, muzej alpskega mlekarstva, Hudičev most, Studor, Triglavska jezera in reka Sava Bohinjka.

Dogodki

Mednarodni festival divjega cvetja, Ribiški festival, Bohinjski pohodniški festival, Bohinjska poletna noč, Kravji bal, Kanal, Poroka in tradicionalna podeželska poroka, Glasbeno poletje v Bohinju, Večeri pod lipo, Bohinjski otroški festival, Triatlon, večeri na Ranč Mrcina
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							Izleti in izletniške ture

								
											Ogled Ljubljane
										


							
							



							
							
							
								
									
										
										


				
				Ogled Ljubljane

				
				
					
						
						Prvič obiščete mesto Ljubljana? Odkrijte povsem novo stran tega čudovitega kraja na 2-urnem sprehodu po Ljubljani ter raziščite zgodovino in bogato kulturo mesta. Uživajte v prilagojenem izletu z zasebnim vodnikom, ki temelji na vaših zanimanjih in urniku.
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							Ostala ponudba

								
											Umag
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						Ostala ponudba

						
					

					
						
					

					
				

			

		


								
							
							
								
									
										
										


				
				Umag

				
				
					
						
						Umag je istrsko obalno mesto na Hrvaškem, sedež istoimenske mestne občine s skoraj 8.000 prebivalci, ki upravno spada v Istrsko županijo.

Mesto se nahaja na severozahodni obali Istre, ob obalni cesti, ki povezuje Savudrijo z Novigradom, samo 10 km od državne meje s Slovenijo. Mesto se deli na dva dela. Starejši del s starim mestnim jedrom leži na polotoku, novejši pa na celini.
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					Naložbo za izdelavo spletne strani sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega sklada za regionalni razvoj. Povezava na spletno stran EKP v Sloveniji: www.eu-skladi.si
					

					Podjetje Millenium Travel d.o.o. je na javnem razpisu za »Vavčer za digitalni marketing« uspešno pridobilo sofinanciranje za projekt operacije »Spletna stran, spletne trgovina, rezervacijska platforma in mobilna aplikacija«. Operacija je sofinancirana prek Vavčerja za digitalni marketing. Naložbo VAVČER ZA DIGITALNI MARKETING (izdelavo spletne strani, spletne trgovine, mobilne aplikacije in rezervacijske platforme ) sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega sklada za regionalni razvoj.
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							Za izboljšanje uporabniške izkušnje ta spletna stran uporablja piškotke. Poleg piškotkov, ki zagotavljajo funkcionalnost spletne strani, uporabljamo tudi piškotke za potrebe spletne analitike in integracijo socialnih omrežij.
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